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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovani bralci.

Muhasti april je upravicil svoj naziv. Pokazal
nam je vse svoje muhe, ki jih premore.
Postregel nam je z mrazom, vetrom, vecjimi
koli¢inami dezja pa tudi kak topel in soncen
dan se je nasel vmes.

April ali mali traven je 4. mesec zapovrstjo po
gregorijanskem koledarju in ima 30 dni. Ime
meseca izhaja iz latinske besede aperire, ki
pomeni »odpreti« in se verjetno nanasa na
pomladno prebujanje in rast rastlin.

In kljub aprilskemu muhastemu vremenu, je
bila olitno kombinacija dezja in sonca ter
vi§jih temperatur ravno pravinja, da se je
spomladansko prebujanje rastlin pokazalo v
pravem razkosju.

Pravi balzam se je po dolgotrajni in
dolgocasni sivini, ozreti na ozelenele gozdove
in cvetoce travnike. Sedaj bomo spet postali
bolj aktivni in se vec zadrzevali zunaj. Vabljeni
na sprehod v domski park in okolico doma.
Ne pozabite pa na zascito pred soncem, ki je
sicer prijetno, ampak se Se nismo privadili
nanj.

Vel o prihajajocih aktivnostih in dogodkih
izveste v nadaljevanju Casopisa, spremljajte
pa tudi vabila in objave dogodkov na oglasnih
deskah ter interaktivni tabli v avli.

Lep spomladanski pozdrav.
Jasmina Drobec, direktorica
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PALIATIVNA OSKRBA - PRISTOP ISKANJAV
GLOBINO

Na svoji karierni poti sem imela vedno zeljo, da
si naberem novo znanje in izkusnje na
podrocju paliativne oskrbe. Ker mi je vodstvo
omogocilo, da se udelezim predavanja sem se
ga z veseljem udelezila. Pri predavanju se mi je
pridruZila tudi Sanja Laposi, ki je zaposlena kot
tehnik zdravstvene nege v domu starejsSih
SeneCura Radenci. lzobrazevanja sva se
udelezili 31.03.2023 v Domu sv. Jozef Celje.
Voditeljici tega predavanja sta bili ga. Marjana
Beront, koordinatorica paliativne oskrbe,
Onkologki institut Ljubljana in ga. Irena Svab
Kavcic, direktorica Doma sv. Jozef Celje.
Predavanje o paliativni oskrbi poteka v treh
modulih. Sedaj je bil predstavljen modul | na
temo: Vloga duhovnosti v paliativnem
pristopu. Kar pomeni, da duhovna oskrba nile
del paliativnega pristopa, ampak je njen
temel]. Nekateri duhovnost razumejo kot vero,
spet drugi jo razumejo popolnoma drugace na
svoj lasten nacin. Zavedati se moramo, da je
vsak clovek duhovno bitje. Kako sprejemamo
duhovnost je odvisno kako se vsak
posameznik spopada z Zivljenjskim stresom
med katere spada tudi tezka bolezen. Ce se
vsak posameznik osredotoci na lastno
duhovnost spodbuja odnos do zdravja,
dobrega pocutja ter si izboljsa kakovostno
Zivljenje.

Vsak posameznik, ki je vklju¢en v paliativho
oskrbo gleda na umirajocega celostno. Poleg
fizicnih, psihi¢énih in socialnin potreb tudi
duhovno skrb za umirajo¢ega kot tudi za
njihove svojce. Celotno obravnavo in
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delovanje omogoca samo paliativni tim v
katerem so vkljuceni strokovnjaki iz razlicnih
podro¢i. Se posebej bolnigki duhovnik,
duhovni spremljevalec in v nekaterih drzavah
tudi humanist. Prisotni so tudi psihologi,
socialni delavci, medicinske sestre in zdravnik.
Z drugimi udelezenci predavanja smo si
izmenjale vsakodnevne izkusnje in mnenja.
Tudi izkusnje ob predstavitvi biografije in
modernega paliativnega pristopa kot ga je
uvedla Cicely Saunders.

Moderna paliativha oskrba govori o tem kako
bolnega postaviti v ospredje in bolnemu
sporocati kako pomembni so. Vsi imajo
pravico do paliativhe oskrbe in imeti ¢im bol
kakovostno Zivljenje vse do njihovega konca.
Pomembno je prepoznavanje celostne oskrbe
hudo bolnih in umirajocih. Zelo pomembo je
sodelovanje z njihovimi  svojci, dobra
komunikacija in da jih znamo zelo dobro
poslusati ter jim kvalitetno nuditi zadnje dni
Zivliena. Dobro paliativno oskrbo lahko
izvajpmo  samo  Ce  delamo  timsko.
Izobrazevanje mi je bilo zelo vsec, poucno in
naucila sem se novih smernic, pravilnega
pristopa ter celostne obravnave bolnika v
paliativni oskrbi.

Tudi izkusnje drugih sogovornic so mi bile zelo
koristne. Predvsem pa mi bo pomagalo pri
moji nadaljnji karieri. Svoje znanje bom tako
lahko prenesla na ¢lane zdravstvenega tima in
svojce stanovalcev. Svoje znanje lahko
uporabim tudi v domacem okolju in s tem tudi
pomagam nekaterim, ki niso vesci kako
pravilno  pristopiti  hudo  bolnemu in
umirajo¢emu bolniku ter jih pravilno usmerjati.
V bodoce si zelim Se naprej nadaljevati
izobrazevanje na tem podrodju in s tem
pridobiti ¢im vec izkusenj predvsem pa
koristnega znanja.

Jasmina Suki¢, DMS

JOZEF CAF
JOZEF NORCIC

JOZEFA BIBIANKO
VALERIJA PODLESEK
TKALEC CVETKA TRSAVEC
BRANKO MAKOVEC

TEREZUA VUCAK

VLADIMIR KLANCAR
ERVIN VUKAJC
MAGDALENA ZABKER MARICA HORVAT

MAJDAVERDEV
KAREL BALEK SLAVKO
FILIP MATKO FICKO

Blizajoci se vecji dogodki

28.4.2023 ob 14:00 pevski zbor - vabljeni k sodelovanju (2. nad. v prostorih delovne terapije)

1.5.2023 ob 10:00 prvomajska budnica - Pihalni orkester Gornja Radgona

3.5.2023 ob 13:30 pri¢etek Smarnic - domska kapelica - pritli¢je

10.05.2023 ob 09:00 sajenje balkonskih roz - zunanja pohodna steza

10.05.2023 ob 16:30 nastop folklorne supine KD Janko Divjak - avla -pritli¢je
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DOWVM

UNESCO PROJEKT Zivimo skupaj

V sredo, 22.03.2023 smo se s stanovalkami
odpravili na osnovno Solo Kapela, kjer smo se
odzvali povabilu in se ga tudi udelezili.

E-QALIN

Z delavnico E-Qalin smo zastartali tudi pri nas.
Kakovost in  zadovoljstvo stanovalcey,
svojcev od stanovalce, zaposlenih in
poslovnih partnerjev je za nas na prvem
mestu.

s
DRUZABNE IGRE
V torek, 21.03.2023 so nam v goste prisli

zaposleni iz Hotela Radin kateri so
stanovalcem popestrili dan z druzenjem

druzabnih iger.

PROMETNA  VARNOST:  STAREJSI V
PROMETU

V nasem domu smo bili delezni poucnega
predavanja na temo starejSi v prometu.
Predavatelja sta bila dr. Sre¢ko Steiner,
samostojni policijski inSpektor PU Murska
Sobota in Simon Sipek, vodja policijskega
okolisa Radenci iz PP Gornja Radgona.

VELIKA NOC

V nasem domu se trudimo, da ohranjamo
stara izrocila. Konec meseca marca smo se
zaceli pripravljati na Veliko noc.

@ SeneCura

Wwww.senecura.si



PRITLICJE SE PREDSTAVI

Oddelki v domovih za starejSe so zelo
pomembni, predstavljajo prostor, kjer
stanovalci prezivijo vecino svojega dneva.
Zaposleni se trudimo, da njim zapolnimo
cas in popestrimo vsak dan posebej. V
pritli¢ju imamo Cudovit oddelek, kjer se
stanovalci pocutijo sliSane, aktivne
kolikor je v njihovi moci in zadovoljne.
Dan pricnemo s skupnim zajtrkom, sledi
telovadba pod vodstvom nase stanovalke
gospe Vide, stanovalci aktivno sodelujejo
in telovadbe zakljucijo z veselo pesmijo.

Nadaljuje se druzenje na skupnih
dogodkih v hisi, fizioterapiji, delovni
terapiji ali pa sprehod okrog nasega doma
Ce vreme dopusca. Enkrat letno ze
tradicionalno v spomladanskem casu
pripravimo

zaposleni za nase stanovalce zajtrk na nasi
mali zunanji terasi. Ta dan je res poseben
spomnimo se veselih dni za nazaj, pa
kaksno smesno dogodivscino katero smo
doziveli z njimi, terasa je takrat polna
smeha in veselja. Aktivhosti na oddelku so
namenjene razlicnim  interesom  in
zmoznostim stanovalcev. Vsak dan se
dogaja kaj zanimivega  druzenje ob
druzabnih igrah, branje knjige, lepa
pesem, sprehodi ... Zanimivost pritli¢ja je
ta, da si stanovalci med seboj pomagajo
in se imajo radi, udelezujejo se aktivnosti
po svojih zmoznostih. Se eno zanimivost
imamo na nasem oddelku, prvi¢ po
odprtju doma sta se nam v nasi skupnosti
pridruzila zakonca Brus, s svojo energijo,
prijaznostjo in ljubeznijo do zivljenja sta
navdih za druge stanovalce. Zato pa le
pridite k nam, veselje in dobro voljo
ponujamo vam.

Mojca Kumlanc, gospodinja

V dloye

Poslovili smo se od:
g. Fras Roman

. ga. Hudorovic¢ Marina
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