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Spostovani bralci.

Ze dii po pomladi. Narava se pocasi prebuja
in nam Ze ponuja nekaj zelenih odtenkov, ki
nas navdajajo z novim upanjem in radostjo.

Pustne maskare so dobro opravile svoje delo.
Prinesle so zabavo in smeh ter odnesle mrzle
temperature.

Praznovali smo Dan zena in Dan mucenikov,
¢aka nas Se materinski dan.

PocCasi pa bomo priceli razmisljati tudi o
presmecih/butarah in pisankah. Vmes bomo Vsaka mama je prava mama,
konec marca prestavili uro na poletni Cas ter se dana za sreco in na veselje.
prepustili Stevilnim raznoraznim dogodkom, ki
nam bodo popestrili vsak dan.

Prava. In ena sama.

Zavse zZivljenje. -
(Tone Pavcek) %
V nadaljevanju casopisa najdete nekaj
utrinkov iz preteklih dogodkov ter seveda
nadaljevanje kolumne ge. Nevenke Ferencek.

s\)‘?}o

Dnevi so vsak dan daljsi, z bolj prijetnimi
temperaturami. Izkoristite prijetne dni za kak
sprehod na svezem zraku.

Prijetno branje vam zelim in vas lepo
pozdravljam,

Jasmina Drobec,
direktorica doma

Wwww.senecura.si @ SeneCura



SODELAVKA SE PREDSTAVI ©

Sem TjaSa Grajner, diplomirana medicinska
sestra v SeneCuri Radenci. V domu sem
zaposlena od septembra 2024.

Prevzela sem vodenje tima tretjega
nadstropja. Skupaj s timom skrbim za
kakovostno oskrbo in nego nasih stanovalcev.

V prostem casu rada prezivljam ¢as z druzino
in s partnerjem, preberem kaksno knjigo in si
pogledam film ali serijo.

Lepo vreme izkoristim za sprehod v naravi ali
se odpravim na morski oddih.

Tjasa Grajner, dipl. med. sestra

VALENTINOVO DRUZENJE

Valentinovo ni ravno praznik, ki bi nam,
starejsSim kaj posebnega pomenil. LJUBEZEN
je ta, ki nam je pomembna, torej smo
praznovalil

Na druzenju ob srckih in glasbi, smo povprasali
prisotne kaj je za vas Ljubezen?

To je, saj ves, ko imas nekoga rad....
To je Cudovito Custvo,

Je usoda,

Je zaupanije in zvestoba,

Je vdanost,

Razumevanje, delijenje najglobljih  misli in
podpora....

Precej smo se vsi strinjali z zapisom Johna
Steinbecka: »lmam tebe, da pazis name in
imas mene, da pazim natel Imava drug
drugega in to pove o naju vsel”

V nasem domu je torej veliko ljubezni vseh
sort, ki jih zlahka poistovetimo z zapisom g.
Steinbecka, kar nas neizmerno radosti....

Renata Radman Plec¢ko, animatorka
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KOLUMNA GE. NEVENKE FERENCEK

MEDITACIJA (2. nadaljevanje)

V' prvih dveh prispevkih sem predstavila
Jprakticni  del” nasih  enournih  srecanj
(meditacijo). Drugi del, ki smo ga poimenovali
Jiterarno  sproscanje”  pa je  namenjen
nacin, na duhovni in tudi znanstveni podlagi,
odstira tancice skrivnosti nad delovanjem
nasega uma.

Prav gotovo ste 7Ze slisali za pregovor ,Vse je v
glavi” - torej, da je odlocilno, kako o doloceni
stvari razmisljamo, hkrati pa tudi izraza, da
drugacno razmisljanje o ¢em lahko prinese
pomembno spremembo. Izraza torej silno moc
nasega uma, ustvarjalno moc nasih misli!

Moja izkusnja, s tem pa tudi moje prepricanje,
je, da je smisel Zivlenja v tem, da ,skozi
izkusanje  zivlienja preidemo v Izkudnjo
Zivljenja", v Zavedanje, v Bit (da Smo). Torej, da
viskanju smisla pravzaprav sami dajemo smisel
svojemu Zivljenju in ga osmislimo. Volja do
smisla je namrec eno temeljnih ¢loveskih gonll,
ki motivira delovanje v kontekstu clovekove
duhovne razseznosti. 23

Kaj pa je izkusnja? To, kar ob dogodkih,
doZivetjih spoznamo, ugotovimo; oz. znanje,
védenje, pridoblieno s Studijem in z delom?*
(torej s teorijo in prakso). V duhovnem pogledu
pa velja, da s tem, ko smo pozorni, ko
opazujemo, lizkusamo  oz.  doZivlamo
(obcutimo) opazovano. Pri tem ne gre za
védenje, ki je rezultat zgolj miselnega
dojemanja, ampak kot receno, za obdutenje,
izkusnjo. Torej ne gre le za ,vem” in ,razumem’,
temvec za ,Cutim” (izkusam, dozivljam), gre
torej za premik iz glave (um) v srce (obcutki).?
Seveda pa brez ,razumem” ne bi bilo
,razumljive izkusnje” saj je praviloma dobro
razumeti, kaj in zakaj cutimo to, kar pac
dozZivljamo, izkusamo. Ni namrec uspesne

'Sveto pismo: ,..ampak precbrazujte se z obnovo
svojega mislienja...” (Rim 12,2)

2 |z Wikipedije, proste enciklopedije

*Viktor E. Frankl, avstrijski nevrolog in psihiater (1905 -
1997), v knjigi ,Volia do smisla” piSe: ,Preseganje
samega sebe je bistvo bivanja. Biti Clovek pomeni biti
usmerjen k necemu drugemu kakor k samemu
sebi...Pomeni imeti pred sabo smisel, ki ga je treba
izpolniti in vrednote, ki jih je treba uresniciti.”

“Slovar slovenskega knjiznega jezika (SSKJ)

prakse brez poznavanija teorije, in ni uporabne
teorije brez ustrezne prakse.

Torej na nasih srecanjih zdruzujemo teorijo
(berilo) in prakso (meditacijo), da bi predvsem
pridobivali izkusnjo (razumevanje in cutenje) o
moci nasih misli oz. prepric¢anj® (tako ustvarjalni
kot tudi unicCevalni, rusilni). Prepricanja se
namrec izoblikujejo tekom nasih Zivljenj na
pogosto ponavljajocih se istovrstnin mislih in
utrjujejo na$ pogled na to, kdo smo, kaj je
Zivljenje, svet, Bog idr.

*

Najprej smo prebirali knjigo EYKIS'. Gre za
pripoved o sreCanju med Zemljanom in
prebivalko Urana (Eykis), o dveh miroljubnih
osebnostih, ki isCeta nacine, kako bi izboljsali
Zivlienje za vse na svetu. Pri tem je osnovno
vodilo knjige v iskanju odgovora na vprasanje,
ali nasa prepricanja, nase razmisljanje, nas
pogled (percepcija) na stvari in dogodke,
oblikujejo naso realnost? In Ce je odgovor ,da’,
ali bi spremenjena prepricanja, drugacno
razmisljianje in percepcija ustvarila drugacno
realnost? Avtor nam glede tega v tej knjigi
ponuja nekaj svojih pogledov.

Avtor je za posredovanje svojega pogleda na
postavljena vprasanje izbral obliko ti.
Jzmisljenega zgleda’, saj smo skozi le-tega bolj
dojemljivi za sprejem novih pogledov in za
izkusnjo novih zaznav, ker zbudijo Custva in
tako vplivajo tudi na nase védenje?®

Kot primer izmislienega zgleda avtor navaja,
med drugim, primera ,napada tesnobe” in
,obcutka krivde“ ter, kako se z njima
spopadajo na Uranu. Eykis najprej pojasni, da
sicer tudi na Uranu obstajata ,jutri” in ,vceraj”.
Vendar nihc¢e ne more tam Ziveti ali Cutiti. Na
Uranu lahko (enako kot na Zemlji) Zivis samo v
sedanjosti - ta trenutek. Tudi ¢e namrec¢ mislis

*Sveto pismo: Prilike ,O sejavcu in semenu” (Mt 13, 1-23:
Mr 4, 3-20; Lk 8, 4-15)

6 SSKJ: Kar kdo glede na logiko, izkustvo upravic¢eno

misli, sodi, da je resnicno, pravilno.”

’Avtor dr. Wayne W. Dyer, mednarodno priznan ameriski
strokovnjak na podrodju razvoja ¢lovekovin
potencialov in samopomoci, motivacijski predavatelj
in avtor (1940-2015)

8Npr.; Ezopove ,Basni’ ,Galeb” Johnatana Livingstona
idr.
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ali se pogovarjas o vceraj ali jutri, lahko to
pocnes le v trenutku, ko mislis oz. ko se
pogovarjas, torej zdaj. Da pa lahko na Uranu v
polnosti Zivijo v sedanjem trenutku, imajo na
voljo ,skrbivedce” in  krivdobudnike”.

Clede tesnobe je Eykis Zemljanu (avtorju)
pojasnila, da se tesnoba na Uranu giblje po
zraku, v obliki mikroskopsko majhnih delcey, ki
povzrocajo zivéni zlom, Zivénost, strah,
nelagodje. Ker je tesnoba zunanj, objektivni
dogodek oz. predmet, jo je mogoce
napovedati vnaprej, tako da se lahko Uranovci
na napad pravocasno pripravijo in sicer tako,
da uporabijo t.i. ,skrbivedce” za odganjanje ze
doZivete tesnobe pa uporabijo tablete Nopain.
,Skrbivedci”, posebni racunalniki, ne
spreminjajo prihodnosti, pal pa s tem, ko
napovejo, kaj se bo v doloceni situaciji zgodilo,
Uranovcem omogocdijo, da spremenijo svojo
odlocitev oz. nacrte (npr. let z letalom - Ce se
napove nesreca, let pac odpovejo). Da pa bi
lahko prejeli podatke o tem, kaj se bo zgodilo,
potrebujejo zaskrbljenost, saj se brez nje ne bi
mogli  izogniti  morebitnim  katastrofam.
Nasprotno pa (kot iz pripovedovanja avtorja
zakljuci Eykis) tesnoba na Zemlji prihaja v
Cloveka od znotraj, torej ne gre za napad,
ampak za tesnobno razmisljanje. Za odpravo
tega pa niso potrebna zdravila, pa¢ pa le
drugacno razmisljanje. Tudi sicer skrbi na
Zemlji ni¢ ne koristijo, saj ne preprecijo in ne
spremenijo nicesar. Ali zaradi skrbi morda ne
zbolimao? Ali se ne ponesrec¢imao?

Tudi na Uranu poznajo, enako kot na Zemlji,
obcutek krivde. Na Uranu je zelo koristen, saj
se zaradi njega Uranovci lahko ,prevrtijo”
Namen  krivdobudnikov” namrec je, da ko se
zgodi nekaj, kar Uranovci obZalujejo, zaprejo
oCi, 45 sek. v sebi nosijo obcutek krivde
(obzalujejo, se krivijo, obsojajo, se ne pocutijo
dobro), nato pa na ,krivdobudniku” aktivirajo
gumb za prevrtavanje in lahko se vrnejo v
trenutek, ko so storili dejanje, ki ga obzalujejo,
ki jim vzbuja obcutek krivde. Tako lahko
ponovijo dogodke in popravijo svoje napake.
Na tak nacin se ucijo iz napak, iz preteklosti, in
se trudijo, da ne bi ponavljali napak.

? Albert Einstein, nemski fizik in matematik (1879 -
1955), utemeljitelj ,splosne teorije relativnosti”:

,Lotevati se neke stvari na vedno enak nacinin
obenem pricakovati vsaki¢ drugacne

Nasprotno pa na Zemlji obcutek krivde ne
koristi, saj ljudje svojih preteklih dejanj ne
morejo popraviti. Jih v Zivljenju le paralizira. Tudi
sicer ljudje na Zemlji Zivijo v zmoti, motijo se
namrec o svoji resnicnosti, to pa je tisto, kar jih
dela nesre¢ne. Npr.: besede kot ,morala bi’, ,ne
bi smela” so nepravilni. Ni namrec¢ nobene
koristi od pogrevanja tega, kar bi se moralo
oziroma se ne bi smelo narediti ali zgoditi, Ce
nimas krivdobudnika in moZnosti prevrtavanja.
Na Zemlji se namre¢ dogodki s tem, ko se
zgodijo, zakljucijo.

Zato bi bilo pravilno: ,Odlocila sem se sama in
sedaj moram Zziveti s posledicami svoje
odlocitve. Ce mi odlocitev ne ustreza vec, bi
bilo mogoce dobro, ce bi kaj spremenila.”” Na
Zemlji imamo namrec¢ ljudje nadzor nad
svojimi mislimi, zato lahko izbiramo, kaj bomo
mislili, kako bomo delovali, imamo torej
svobodno voljo - dar odlocanja. Vendar ne
sprejemamo odgovornosti za svoje misli in
dejanja, pac pa zvracamo krivdo, odgovornost
na druge.

*

Avtorja™ v knjigi ,SARA, prva knjiga” opisujeta
Saro, plaho, vase zaprto desetletno deklico, ki
ni prav srecna. Njen mlajsi brat jo neprestano
drazi in jezi, njeni so%olci pa so pogosto prav
kruti do nje. Sola je ne zanima prevec. Rada bi
bila srecna, vesela in ljubeca, a v svojem okolju
ne vidi mnogo stvari, ki bi jo navdajale s takimi
obcutki. Vse pa se spremeni, ko sreca
Salomona, modro staro sovo, ki jo nauci, da
lahko s pogledom, polnim brezpogojne
ljubezni, vidi vse drugace. Salomon jo nauci
vzdrzevati stanje stalne pozitivne miselne
naravnanosti. Sara tako prvi¢ v Zivljenju
spozna, kdo v resnici je in, kako neizmerne so
njene sposobnosti.

Salomon je Saro poucil, da je prvi korak k
osvoboditvi iz verige trplienja spoznanje, cesa
si ne zelis. To pa ugotovis na podlagi svojega
pocutja. Kadar namrec razmisljas ali govoris o
nec¢em, Cesar ne zelis, se ne pocutis dobro,
vedno se pocutis slabo. Pocutje je torej
odvisno od nasih misli.

rezultate, je najzanesljivejsi znak norosti.”
OEster (1948 - ) in Jerry (umrl 2011) Hicks, ameriska avtorja
knjig s podrocja Skrivnosti - Zakona privlac¢nosti
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Drugi korak, s katerim se resis ujetosti v verigo
trpljenja je, da se odlocis, kaj hoces. Ko ves,
Cesa si ne zeli§, lahko hitro ugotovis, kaj si Zelis.
Npr.: kadar si bolan, si Zelis, da bi bil zdrav;
kadar nimas dovolj denarja, si Zeli§ vec denarja;
ipd.

Ko ugotovis, kaj hoces, pa si moras to
predstavijati, kot da je Ze uresniceno; vedeti
moras, zakaj si to zelis; znati moras opisati,
kaksni bi bili obcutki, e bito ze imel in razloziti,
kako to je; se pretvarjati, da je Ze res ali se
spomniti trenutkov, ko si to Ze dozivel; in ves
Cas moras razmisljati tako, da se pojavi
obcutek, kot da tisto, kar si Zeli§, Ze imas, vse
dokler se ne za¢nes pocutiti dobro. In s¢asoma
se nasa Zelja uresnic¢i - manifestira v nasem
snovnem svetu."

Iz verige trpljenja se torej lahko osvobodimo
Sele, ko spremenimo nase pocutje. To pa
storimo tako, da smo pozorni na to, kako se
pocutimo, ko opazujemo dogodke okoli sebe
in kako se odzivamo nanje. Vajeni smo namrec,
da ko vidimo nekaj dobrega, se pocutimo
dobro; ko pa vidimo nekaj slabega, se
pocutimo slabo; in temu primerno se tudi
odzovemo. Iz verige trplienja, v katero smo
ujeti, se torej lahko osvobodimo le tako, da
spremenimo svoj pogled na stvari, okolis¢ine
in sicer tako, da se ob tem pocutimo dobro.
Svobodni bomo torej Sele, ko nase veselje ne
bo odvisno od tega, kar kdo naredi ali ne
naredi ali kaj se zgodi ali ne zgodi, saj tega ne
moremo nadzorovati; torej ko spoznamo, da je
odvisno od nase izbire, cemu se odlo¢imo
nameniti pozornost. ,Kadar bolnik rece
,ne” raku, se s tem odreze od pritoka vitalne
energije ... Kadar ¢lovek rece ,ne” revscini, se v
resnici upira toku blagostanja ... Kljuc je vtem,
da ugotovis, Cesa noces, usmeris pozornost na
to, kar hoces, temu pa reces ,da”""” A ljudje
pogosteje reCemo necemu ,ne” kakor ,da”. To
se izraza ze skozi nase govorjenje, npr.: re¢cemo
,NE bodi pozna” namesto ,Pridi pravocasno”;
,Pazi, da NE pade§” namesto ,Hodi previdno’,
ipd.

Najlazja in najhitrejsa pot k osvoboditvi torej je,
da mislimo misli ali smo pozorni na nekoga ali

"Sveto pismo: ,Prosite in se vam bo dalo; iS¢ite in boste
nasli: trkajte in se vam bo odprlo. Zakaj vsak, kdor
prosi, prejme; in kdor is¢e, najde; in kdor trka, se mu

nekaj tako, da to obcudujemo, cenimo in smo
za to hvaleznil® Kilju¢ do manifestacije je torej
obcudovanje in zahvaljevanje, saj s tem Bogu,
Vesolju, izrekamo DA’

(se nadaljuje)

Nevenka

Svoje omejitve premagujte tako,
da se z njimi soocite z ljubeznijo in
pogumom.
(Louise L. Hay)

bo odprlo.” (Moc¢ molitve, Mt 7, 7-9)
2Cit. knjiga, str. 155
BSveto pismo: ,V vsem bodite hvalezni”. (1 Tes 5, 18)

@ SeneCura

www.senecura.si



KOLUMNA GE. NEVENKE FERENCEK

MINI SUDOKU™ za zacetnike

ZIVLJENJE JE TVOJE
(Louis L. Hay)

,Vrata k modrosti in znanju so vedno odprta.”

V neskoncnosti Zivljenja, kjer bivam,
je vse popolno in dovrseno.

Verjamem v silo, veliko vecjo od mene,
ki se stalno pretaka skozme.

Odpiram se notranji modrosti
in vem, da v tem vesolju obstaja le
ena inteligenca.

Iz te inteligence
pritekajo vsi odgovori, vse resitve,
vse zdravje, vse nove stvaritve.

Zaupam tej sili in inteligenci ter vem,
da mi je razodeto vse, kar moram vedeti,

in da vse, kar potrebujem,
dobim ob pravem casu, na pravem mestu
in ob pravi priloznosti.
V mojem svetu je vse dobrol
Kajti moj svet ljubece skrbi zame,
tukaj in zdaj,

vedno in povsod.
Moj svet je dobro,

ker se jaz pocutim dobrol

Nevenka

4 Sudoku je logi¢na uganka, katere cilj je zapolniti
kvadratno mrezo, obicajno velikosti 9 x 9 s Stevili od 1 do
9. Vsako stevilo se lahko pojavi tocno enkrat v vsakem
stolpcu, vsaki wvrstici in vsakem manjSem kvadratu
velikosti 3 x 3.V primeru ,mini sudoku” je mreza velika 4 x

2 3
4
3
4 1
4 2
3
2
1
4
2 4
1
3
1 3
4
3
4 2
3
2 3
1 |4
1

4 s 4 kvadratki po 2 x 2 in s Stevili od 1 do 4.V mrezi so
nekatera Stevila ze podana. Za reSitev uganke je potreben
logic¢en razmislek in malo potrpeZzljivosti, pritezjih pa tudi
nekoliko kombinatorike, oziroma poskusanja in vracanja.
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https://sl.wikipedia.org/wiki/Logična_uganka
https://sl.wikipedia.org/wiki/9_(število)
https://sl.wikipedia.org/wiki/Kombinatorika

VSE NAVBOLISE

Slavljenci v mesecu marcu:

g. BALEK KAREL ) ga. HAZIC EMA g. MATKO FICKO FILIP ga. SAUPERL SLAVICA
ga. BIBIANKOJOZEFA g HERBAJANTON  ga MIHOLIC MARIA 93 TRSAVEC CVETKA
G. CAFJOZEF ga. HORVAT MARICA  ga. MOHENSKI ANGELA  ga. VERDEV MAJDA

Q. CELECSTEFANALBIN. | ANGAR VLADIMIR G- OMAR JOZEF ga. VUCAK TEREZIJA

a. GOLJA MARIJA . .
° 9. MAKOVEC BRANKO 92 PODLESEKVALERUA o ZGANJAR JOZE

DOWVMM

19. 2. 2025 - NASTOP FOLKLORNE
SKUPINE 4.3.2025 - PUSTNO RAJANJE

27.2.2025 - KORANTI IZ HAJDINE

@ SeneCura WWww.senecura.si
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ga. BAKRACEVIC MELITA g. MESKO MAKSIMILIAN ga. MES MARIJA  ga. SMID PAVLA
ga. KOPAC TEREZIJA  g. HAIDINJAK KAREL g. DEUTSCHBAUER FRANJO
ga. VIDMAR JUSTINA  ga. OMAR KRISTINA  g. OMAR JOZEF

21. 3. - DIJAKI SSGT: f?[arjje poezije ob 11. 4. - KREATIVNA DELAVNICA: izdelava
10:00 - knjiznica butar ob 9:30 - knjiznica

9.4. - OGLED TEKME NK MURA ob 17:00 17. 4. - VECERJA V SOJU SVEC ob 16:00
Tramincek

ga. Sapac Irena, ga. Makovec Marija, g. Koller Alfred, g. Znider Miran, g.
ga. Bakracevic Melita, g. Zrinski Ivan, Pintari¢ Milan, g. Sinic Janez, g. Borovic
ga. Forjan Terezija, ga. Kostrica Ana, Mihael, g. Vucina Alojz

ga. Kopac Terezija
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