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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovani bralci.

Letos meteoroloska pomlad kar malo
prehiteva in nas Ze nekaj c¢asa razvaja s
prijetnimi  temperaturami  ter prebujajoco
naravo. Kurenti in druge maskare, torej letos
niso imele prezahtevnega dela, pustovanje pa
je kljub temu bilo zabavno. Obelezili smo tudi
Zze Dan Zena, 8. marca, Dan mucenikov 10.
marca, prihaja se materinski dan - 25. marca.
Pocasi pa se pripravljamo tudi na Veliko no¢, ki
bo letos ze 31. marca. V noci iz 30. na 31. marca
pa premaknemo $e uro na poletni cas.

V mesecu marcuy, ki so mu nekoc rekli susec,
saj je to mesec z najmanjso koli¢ino padavin,
bo torej dogajanje v domu zelo pestro, zato
spremljajte obvestila na oglasnih deskah, v
dvigalu in interaktivni tabli v avli in tudi v
nadaljevanju casopisa.V prejsnjem izvodu
internega casopisa smo lahko prebrali zelo
zanimiv prispevek, ki ga je zapisal stanovalec
g. Cerne. Zahvaljujem se mu, da je vzpodbudil
tudi druge. Prispevek, ki sledi, je dokaz, da ni
nikoli prepozno. Nasa stanovalka, ga. Fani
Senica, me je namrec prav prijetno presenetila,
ko mi je prinesla svoj prispevek za interni
casopis, zapisan na papirju. Vprasala sem jo, ali
je kdaj v Zivljenju Ze napisala kaj podobnega in
kaj jo je vzpodbudilo k pisanju.

Odgovorila mi je, da je pri svojih 80-ih letih to
naredila prvi¢, ker smo vsi tako prijazni. Pisala
je ponodi. Torej res nikoli ni prepozno, da
odkrijemo svoje skrite talente, ali pa nacin
izrazanja in sprostitve.

Torej v nadaljevanju bomo spoznali delcek
Zivllenja nase zmeraj urejene, nasmejane in
pozitivne stanovalke ge. Fani Senica. Upam, da
boste kaksno svojo zgodbo, dogodivscing,
znanje ipd. v prihodnje delili tudi drugi.
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Prijetno branje vam zelim in vas lepo
pozdravljam.

Jasmina Drobec, direktorica
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STANOVALKA SE PREDSTAVI

Spostovanil

Odlocila sem se, da tudi jaz napisem nekaj
vrstic iz mojega Zivljenja. Podpisana Senica
Fani rojena v vasi Pecelj obc¢ina Smarje pri
Jel$ah. Ze zelo mlada sem $la v Ljubljano. Tam
sem se prvo zaposlila v hotelu Union, kjer sem
ostala eno leto. Za tem sem dobila sluzbo v
Narodni banki Slovenije, kjer sem delala kot
teleprinterka. Posiljala  sem  sporocila v
Beograd in po Evropi po teleprinterju
(Teleprinter je elektromehanska naprava, ki se
lahko uporablja za poSiljanje in sprejemanje
tipkanih sporocil prek razli¢nih
komunikacijskih kanalov od tocke do tocke ter
od tocke do vec tock.) Moje delo je moralo biti
zelo natanc¢no, ker sem izpostavijala veze.
Povzrocalo mi je kar nekaj stresa. Cez nekaj
Casa smo dobili telefaks, kopirni stroj, Se
pozneje pa ze tudi racunalnik. V tej sluzbi sem
bila 36 let do upokojitve.

Upokojila sem se leta 1995. Vsa leta v pokoju
sem bila dokaj zdrava brez kaksnih resnejsih
zdravstvenih tezav vse do zacetka covida.
Imam hcerko in vnukinjo. Vnukinja me je
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razveselila s tremi pravnuki. Leta 2007 sem
izgubila moza, ki je zbolel za rakom. Po njegovi
smrti sem sama zivela v Ljubljani.

Zbolela sem na svoj rojstni dan 13. februarja
leta 2021. Sluc¢ajno me je prisel obiskat prijatelj,
ki me je naSel Cisto neboglieno in me takoj
odpeljal v zdravstveni dom Sigka. Zdravnica
me je napotila v klini¢ni center, kjer sem baje
bila 10 dni. Iz klinicnega centra so me prepeljali
v bolnico Petra Drzaja in nato na Golnik, kjer
sem bila Se naslednja dva meseca v komi. Jaz
se celi Cas nisem ni¢ zavedala. Zdravniki so bili
prepri¢ani, da bom umrla, ampak jaz sem se
borila in tudi zmagala.

Socialna sluzba mi je zacela iskati dom, ker
nisem bila sposobna skrbeti zase. Tako sem 29.
aprila pred tremi leti prisla v dom starejsih
obcanov Radenci. V domu se pocutim zelo
dobro, zelo hitro sem se tudi navadila na
Zivlienje tu.Posebej bi se rada zahvalila
fizioterapevtki Sandri Kokol, ki me je ponovno
naucila hoditi, saj sem bila nepokretna ob
prihodu v dom.

13. februarja sem praznovala 80 let. Ob mojem
prazniku me je prijetno presenetila direktorica
s prekrasno orhidejo, za kar se ji bi ob tej
priloznosti rada posebe] zahvalila, saj me je
pozornost res razveselila in osrecila. Zahvala
tudi ga. Renati in Zupanu obdine Radenci za
Cestitko. Najlepsa hvala vsem za
rojstnodnevno prireditev v jedilnici, za lep
obred obdarovanja z rozico vsakemu, ki je v
tekoCem mesecu praznoval rojstni dan.

Tako sem koncala mojo zgodbo in upam da
bom Se naprej vesela.

Vasa Fani.

NASE DELO

Delovni dan pricnemo ob 7. uri, pripravimo
delovne vozicke in pripomocke za delo.
Popijemo jutranjo kavico in skupaj z naSo
Sefico Lidijo dorecemo prioritetne naloge in
organiziramo delovni dan.

Najprej pocistimo skupne prostore,
ambulanto, fizioterapijo, stopnis¢a in vse
ostalo, kar je prioritetno. Ko se koncuje jutranja
nega, zacnemo Ccistiti sobe nasih stanovalcev.
Stanovalci se nas zelo razveselijo in za nas
imajo vedno polno vprasanj. Ali pa samo Zelijo
vedeti, kako smo in kaksno je vreme. Vsaka
sodelavka je zadolzena za ciSCenje enega
nadstropja, kar pomeni levi in desni trak. Po
koncanem zajtrku in kosilu stanovalcev, na
gospodinjski skupnosti je nasa naloga, da
pospravimo, pomijemo posodo in pocistimo
mize. Dvakrat dnevno opravimo transport
umazanega perila v pralnico, po pol drugi uri,
ko so urejene vse etazne kuhinje si uredimo
vozicke in predamo novosti sodelavki v
popoldanski izmneni. Da pa je dom od pomladi
do jeseni urejen in cvetol, pa skrbimo za
cvetlicne grede okrog doma in zasajamo
cvetli¢na korita, ki krasijo balkone stanovalcev.
Za ta dela je odgovorna Klara, v pomoc pri
sajenju so stanovalci, ki se zelo radi udeleZijo in
pa seveda ostale sodelavke pri transportu.

Streznice se vsakodnevno trudimo, da je dom
¢ist in urejen. SlisSimo tudi pohvale stanovalcev
in njihovih svojcev pa tudi nasih nadrejenih.
Vsaka pohvala nas motivira, da se Se bolj
trudimo za zadovoljstvo vseh in  dobro
pocutje.

Tim streznic
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VSE NAVBOLISE

Slavljenci v mesecu marcu:

KAREL BALEK BRANKO MAKOVEC SLAVICA SAUPERL
JOZEFA BIBIANKO FILIP MATKO FICKO OLGA SETRAICIC
JOZEF CAF MARIJA MIHOLIC CVETKA TRSAVEC
MARDA GOLIA ANGELA MOHENSK] MAJDA VERDEV
ANTON HERBA VALERIJA PODLESEK TEREZUA VUCGAK
MARICA HORVAT MARIA RUDAS JOZE ZGANJAR
VLADIMIR KLANCAR JOZEFA RUHL

PRAZNOVANUIE 100. ROJSTNEGA
DNEVA

6. marca je bil v Radencih prav poseben dan.

Stanovalka, gospa Olga Setraj¢i¢, je namrec
praznovala 100. rojstni danl

Ceprav gospa ni zelela velikega pompa, smo s
skupnimi moc¢mi organizirali praznovanje, kot
se temu Castitljivemu jubileju pritice. Ker smo
izvedeli, da gospa Setrajci¢ obozuje klasi¢no
glasbo, sta gospo presenetili s svojim igranjem
na violino, profesorica in njena ucenka iz
Zasebne glasbene 3Sole Maestro Gornja
Radgona.

Praznovanije je lepo zaokroZila mareli¢na torta
iz nase kuhinje, kozaréek penine ter seveda NASTOP SKUEINECVETJEVJESENI ZA
dobra druzba svojcev gospe, sostanovalk in DAN ZENA - 8.3.2024
sostanovalcev ter sodelavk in sodelavcev iz
pritli¢ja. Gospe smo zazeleli Se obilo zdravih let
ter ¢im vecC lepih in prijetnih trenutkov
prezivetinh v nasem domu. Upamo, da nam
gospa kmalu razkrije recept, kako docakati 100
let, predvsem pa kako jih tako uspesno skriti,
saj izgleda naravnost enkratno.

Se enkrat, VSE NAJBOLJSE!I
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FRANC KUPLJEN
MARIJA PRISTOVSEK

P..ov. “

MAESTRO - POMLAD PRIHAJA
16:30, knjiznica

Od nas so se poslovili:
g. Cahuk Viljem, g. Hajdinjak Janez, ga. Hafner Nada,

ga. Zemljic Ivana, g. Rodes Mladen (preselitev v drug dom).
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SVETOVNI DAN SOCIALNEGA DELA -
19. MAREC 2024

Odhod iz domacega okolja predstavija za
vsakega starostnika in marsikaterega svojca
pomembno in hkrati zelo tezko Zzivljenjsko
odlocitev. Socialni delavci smo prva oseba, s
katero se bodoci stanovalec sreca, zato je nasa
pomembna strokovna naloga, da ravnamo z
ljudmi spostljivo in tako prispevamo  k
njihovemu ohranjanju dostojanstva.

Delo socialnega delavca v Domu je usmerjeno
v pripravo starejSega cCloveka na domsko
oskrbo, na prihod v dom in na samo bivanje v
domu.  Glavni  poudarek  strokovnega
socialnega dela je upoStevanje nacela
socialnega vkljuCevanja, proste izbire In
spostovanja pravic stanovalcev.

Namestitev starostnika v institucionalno
varstvo je sprememba tudi za njegove svojce,
zato pozornost posvecamo tudi delu s svojci.

Cilj socialne sluzbe, ki ga lahko uresnicujemo le
v sodelovanju z vsemi ostalimi sluzbami, je, da
stanovalcem pomagamo pri ohranjanju
oziroma dvigu kvalitete bivanja v Domu. Z
naravnanostjo na stanovalce in  njihove
potrebe jim zagotavljamo razvoj in ohranjanje
samostojnosti in jih spodbujamo, da aktivho
prezivijo svoj prosti ¢as. Pri svojem delu pa v
najvecji meri spostujemo in  upostevamo
njihov nacin zivljenja, njihove zelje in interese.

LetoSnja rdeCa nit svetovnega dneva
socialnega dela so druzbene spremembe za
skupno prihodnost.

"Nas svet se sooca z vecplastnimi krizami, od
nasilnih  konfliktov, degradacije okolja do
vztrajne revscine in politicnih razlik. V tem
kontekstu se mora socialno delo razvijati in
sprejemati inovativne pristope, ki jih vodi
skupnost in so prezeti z domorodno
modrostjo.

Osrednji  element  teh  preocbrazbenih
sprememb je nacelo "Buen Vivir', ki poudarja,
da je pravo blaginjo mogoce dosedi, ce
skupnosti Zivijo skladno z naravo in si skupaj
prizadevajo za uravnotezen razvoj.

Ta filozofija poudarja pomen medsebojne
povezanosti, vzajemnosti, skladnosti in
dopolnjevanja v cloveskih odnosih in nasi
povezanosti z naravo. Nas cilj je zagovarjati to
nacelo in spodbujati ekolosko-socialni svet, ki
uspeva na podlagi vkljucevanja, spostovanja,
medsebojnega razumevanja in sposStovanja
Clovekovih pravic.'

Katja Srajner, socialna delavka
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SOLIDARNOSTNA AKCUA ZA DRUSTVO
ZA ZASCITO ZIVALI

1. marca smo Drustvu za zascito zivali Pomurja
predali donacije in dobrodelne prispevke, ki
smo jih zbrali v dobrodelni akciji. Zbrali smo
veliko toplih odej, priboljskov, suhe in mokre
hrane za Zivali. Prav tako smo skupaj zbrali 175
€ dobrodelnih prispevkov, s katerimi bodo
lahko pokrili veterinarske stroske.

»Vsaka donacija je kot neZzen objem za nase
macke in kuzke, ki ne govorijo, a cutijo
liubezen.«
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AKCIA ZBIRANJA VOLNE

Se vedno pa je v teku akcija zbiranja volne, ki
jo bomo podarili  skupini  upokojenih
belokranjskih prostovoljk, zdruzenih v »Zavod
Rajhenburske zanke, pletemo s srcemy, ki
plete in kvacka odejice za noge in jih podarja
invalidom na vozickih v slovenskih domovih za
starejse.

Poglejte po svojin omarah, ¢e najdete kak
klobci¢ volne, ki ga vec ne boste potrebovaliin
ga prinesite k nam.

Svojo donacijo lahko odlozite v za to
namenjeno Skatlo v avli.

Zelo vam bomo hvaleznil
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ZAVOD RAJHENBURSKE ZANKE @9
v DELAMO S SRCEM v

DRAGI STANOVALCI, SVOJCI IN
ZAPOSLENI, ZELIMO VAM MIRNE IN
VESELE VELIKONOCNE PRAZNIKE!
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