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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE
APRIL 2025

Spostovani bralci.

April ali mali traven je 4. mesec zapovrstjo po
gregorijanskem koledarju in steje 30 dni. Ime
meseca izhaja iz latinske besede aperire, ki
pomeni »odpreti« in se verjetno nanasa na
pomladno prebujanje in rast rastlin.

Narava se je res ze dodobra prebudila in se
pokazala v vsej svoji buhtedi lepoti. OCi se
lahko odpocijejo na vsem zelenju in cvetju v
naravi, pticki nas razveseljujejo s svojim
zvrgolenjem. Lepi dnevi vabijo na sprehod, na
svez zrak, prihajajoci prazniki nas bodo
razvajali s Stevilnimi dobrotami, hkrati pa nas
navdajajo z veseljem in pozitivizmmom.

Pred nami je Velika noc. Veliko aktivnosti se je
Ze in se Se bo zvrstilo na to tematiko. Nekaj
vam bo izdal Ze Casopis, budno pa spremljajte
tudi vsa obvestila na tablah oz oglasnih
deskah, da ne izpustite katerega od
prihajajocih zanimivih dogodkov.

V nadaljevanju casopisa pa kot obicajno
najdete nekaj utrinkov iz preteklega dogajanja
v domu. Vtise so zbrale nase sodelavke in
stanovalke, za kar se jim lepo zahvaljujem.

Prijetno branje in lepe velikonocne praznike
vam zelim.

Jasmina Drobec,
direktorica doma

Wwww.senecura.si @ SeneCura



NASTOP DRUZINE KOREN

Na lepo son¢no soboto 5. 4. 2025 smo se ob
10. uri zbrali v knjiznici v 4. nadstropju
stanovalci doma SeneCura. DruZina Koren iz
Kapele: ata in mama s tremi sinovi in héerko so
nam pricarali precudovit sobotni dopoldan s
prelepo slovensko glasbo in petjem. Tudi mi
smo jim pomagali peti. Udelezili smo se v zelo
velikem sStevilu in bili prezadovoljni.

Se nada ga. Emilija in g. Maks iz 4. nadstropja
sta se verjetno prvi¢ kopala v spremstvu sestre
Leje ob prelepih slovenskih vizah. Glasba
pomirja nas in tudi delavce, saj je pesem
odmevala po celem domu. Pevka mama je
tudi zaplesala z nasim stanovalcem lvanom,
sestra Lidija pa je zavrtela dve nasi stanovalki.

Celotni druzini Koren se zahvaljujem v imenu
vseh posluSalcev za ¢udovito vzdusje in njihov
nastop. Tudi njihovi mami, ki je stisnila roko
svojim znankam ga. Slavici, Ivani in Se ostalim.
Ostali ste nam v lepem spominu. Vedno bomo
veseli vasega obiska.

Nasi ga. Simoni pa lepa, lepa hvala za vso
organizacijo. Verjetno je bila presrecna z
odzivom stanovalcey, ki jih je bilo toliko, da jih
je komaj napisala na dve strani rokovnika. Vsi
skupaj smo cutili veliko olajsanje in prisr¢no
sprostitev. Hvala vsem zaposlenim, Se vecl
taksnih dogodkov!

Vasa stanovalka Tanja (Tatjana Ivajnsic)

MODNA REVIJA
Spostovani,

Dne 13. 3. 2025 smo se zbrali v avli, saj smo
priredili modno revijo. Organizirali sta jo gospa
Renata in gospa Vesna. Najprej smo se malo
branile, saj smo se pocutile prestare za modno
revijo, nato pa smo sprejele izziv in zdaj nam ni
Zal. Bilo nas je okoli deset. Oblekla nas je gospa
iz Senior trgovine. Vsaka je bila drugace
oblecena in vse smo bile zelo lepe.

Revija se je pricela ob 10. uri. Zac¢ele smo hoditi
po modni pisti, vsaka posebej. Stanovalci so
nam ploskali, gospa iz trgovine je vsako
predstavila in gospa Renata nas je slikala.
Najbolj posrecen par sta bila gospa Renata in
Karel Balek. Gospa Vesna ju je slikala in gledalci
so ploskali. Gospa Vesna je bila mladostna in
nasmejana. Tudi gospa direktorica Jasmina
Drobec nas je prisla pogledat. Zelimo si Se vec
taksnih dogodkov.

Lepo vas pozdravljam,

Fani Senica
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MEDITACIJA (3. nadaljevanje)

Knjiga ,NAJVECJI CUDEZ NA SVETU" avtorja
Og Mandina' pripoveduje o srecanju in
nadaljnjem druzenju avtorja s prav posebnim
moskim, po imenu Simon Potter, ki je sebe
poimenoval za ,zbiralca starih cunj”. S tem je
mislil na ljudi z obrobja druzbe, kamor jih je
pripeljalo pomanjkanje samospostovanja, ki
izvira iz mesanice strahov, krivde in obcutka
manjvrednosti; ter spoznanje, da nimajo niti
ene duse na svetuy, ki bi ji bilo mar zanje. Simon
je zato, ko je nasel nekoga, ki je potreboval
pomod, najprej preprical, da vsaj Se dvema ni
vseeno, kaj se zgodi z njim - Bogu in njemu,
Simonu. Enemu v nebesih in enemu na zemlji.
Ko ga je v to preprical, pa mu je podaril
poseben dokument, poimenovan ,BoZja
okroznica”, saj gre za sporocilo od Boga. Pri
tem je od osebe zahteval, da ga prebere vsak
dan, preden se odpravi spat, sto vecerov
zapored. ,Ko namrec vsak vecer pred spanjem
beremo isto besedilo, se nam bodo pokazali
razlicni prostorcki v nasih mozganih ... in celo
noc se bodo v nasi glavi razvijale te nove ideje.
Tako se postopoma, iz deva v dan, zachemo
pocasi spreminjati ... ko se sporocilo iz besed in
idej spreminja v nasa dejanja in nacine
odzivanja na zunanji svet.”

Z Bozjo okroznico nas Simon, z namenom, da
naredimo najvecji cudez na svetyu, tj. da ,se
vrnemo iz stanja zivih mrtvecev nazaj med
ljudi’, poziva, da upostevamo Sstiri pravila.
Ozavestiti namre¢ moramo, da ,smo Ze
najvecji cudez na svetu’, saj smo ,nebeskega
porekla in obdarjeni z boZzjimi sposobnostmi”.

Prvo pravilo nas tako opominja, naj prestejemo
svoje blagoslove, s katerimi nas je obdaril Bog
in, ki so nas zaklad. Obdarjeni smo namrec: z
vidom, ki nam omogoca veselje ob pogledu na
Carovnijo oblik - mavrica, oblak, listje, snezinka,
vrtnica .. in ob pogledu na ljubezen; s sluhom,
s katerim zaznavamo Selestenje vetra v krosnji
dreves, butanje plimnih valov ob obalo,
glasove otrok priigri .. in besedo ,ljubim te”; z
govorom, ki je nas edinstveni blagoslovin nam
omogoca, da z besedami pomirimo jeznega,
opogumimo pobitega, razveselimo

TAmeriski pisatelj (1923 - 1996)
2Sveto pismo, Evangelij po Mateju (5,38-43): ,... in kdor te prisili

esreCnega .. in povemo besedo ,ljubim te”; s
sposobnostjo gibanja, zaradi ¢esar nismo kot
drevo, ki mora nepremicno, obsojeno na
majhno plat zemlje, trpeti nasilje vetra in sveta;
s sposobnostjo ljubiti -, Cetudi je nasa ljubezen
neusliSana, Se ni izgubljena, kajti neusliSana
ljubezen se bo vrnila nazaj in nam ozdravila in
ocistila srce”; z mocnim srcem, pljuci, kozo,
krvjo in z mozgani, ki so najbolj zapletena
struktura v vesolju. Torej, veselimo se vsega
svojega bogastval

Drugo pravilo pravi. Razglasite  svojo
edinstvenost! 1z stevilnih moZnosti glede na
gene oceta in matere smo bili namrec
ustvarjeni mi, eni in edini! Nikoli ni bilo, niin tudii
ne bo, nam enakega. Zakaj se torej cenimo v
drobizu, ko pa smo vredni milijonov? Zakaj
smo prisluhnili tistim, ki so nas ponizevali in Se
ve¢, zakaj smo jim verjeli? Zato nikoli ne
posnemajmo, kajti nikoli ne vemo, ¢e mogoce
ne posnemamo zla. Kdor pa posnema zlo, gre
vedno dlje kot tisti, ki mu je bil za vzgled,
medtem ko tisti, ki posnema dobro, nikoli ne
o enak originalu.

Tretje pravilo pravi: Pojdite po poti se kilometer
dlje, kot je potrebnol Torej, e nam kdo veli, da
naj pojdemo po poti kilometer dalec z njim ...
pojdimo dva? Torej, edina zanesljiva pot k
uspehu je, da opravimo svoje delo bolje in v
vecjem obsegu, kot nam je bilo naloZeno.

Cetrto pravilo nas poziva, da modro
uporabliamo svojo moc odlocitvel Gre za bozje
darilo, s katerim smo povzdignjeni celo nad
angele, saj angeli nimajo svobodne volje, da bi
se lahko odlocili za greh. V nasih rokah pa je
moc¢ odlocitve, pasti v najbolj degenerirano in
nizkotno obliko Zivljenja, pa tudi moc, ki izhaja
iz nase duse, preroditi se v vi§jo obliko, v
nebesko obliko.

Zadnje pravilo, ki zaokrozuje vse ostale stiri, pa
je: Pocnite vse z ljubeznijo! Z ljubeznijo do
sebe, do drugih in do Boga.

*

Sedaj pa prebiramo knjigo MOC
POZITIVNEGA MISLJENJA avtorja Normana V.

eno miljo dale¢, pojdi z njim dve.”
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Peala®. Avtor nas uc¢i ,uporabnega
krsCanstva” in sicer, da lahko z naceli
krsCanstva, cCe jih uporabimo znanstveno,
razvijemo neprekinjen dotok energie v
svojega duha in telo. UCi nas pozitivhega
mislienja, z namenom, da bi s prakticno
uporabo vere lahko premagali poraz in v
Zivlienju dosegli  pomembne ustvarjalne
vrednote. UCi nas Zivljenja po dinamicnih
duhovnih pravilih, zakonitostih.

Prav navduSena sem vsakokrat, ko ugotovim,
kako znanost potrjuje duhovne zakonitosti,
duhovna ucenja. Avtor trdi, da je vera
znanstvena metoda za uspesno Zivljenje.
Preprican je namrec¢, da z molitvijo posiljamo
valovanje od ene osebe k drugi in k Bogu; da
je vse vesolje v valovanju* Nadalje trdi, da
lahko Eloveski mozgani z mislimi in molitvami
oddajajo energijo’;, da je mo¢ molitve
manifestacija energije®, da je Bog vir vse
energije’. Ter, da je dokazano, da ima ¢lovesko
telo magnetno silo®.

Tudi  znanost ugotavlja, da je vesolje
nematerialno in duhovno.” Kvantna fizika (od
A. Einsteina® dalje) trdli, da je vse energija: vsak
atom (kot najmanjsi delec snovi) je namrec v
stanju dolocenega gibanja; vsako gibanje
povzroci doloceno vibracijo; vsaka vibracija
kreira energijo; gibanje nabitih delcev pa
vedno povzroc¢i magnetno polje.

Torej je znanstveno dokazano, da imajo nase
misli in obcutki (torej tudi molitve) mocno
magnetno privlacno energijo, ki priviaci
energijo  podobnih lastnosti ter odbija
nasprotujoco se energijo, tako kot to Ze
tisoCletja ucijo duhovna ucenja in svetovna
verstva.

Kot primer tako delujoc¢ih molitev, avtor npr.:
Izrecno Nnavaja:

“Za poglabljanje zaupanja vase:

,Vse premorem v njem, ki mi daje moc” (Flp

3 ameriski protestantski duhovnik in avtor, najbolj znan po

popularizaciji koncepta ,pozitivnega razmisljanja”

4Cit. Knjiga, str. 57

Slbid., str. 61

4Ibid., str. 50

Ibid,, str. 38: ,Kateri pa zaupajo v Gospoda, dobivajo novo mod,
dobivajo peruti kakor orli; tecejo in ne opesajo, hodijo in se
ne utrudijo.” (Iz 40,31)

,Trudnemu daje moci, onemoglega obilo krepca”. (1z 40,29)

413):

,Ce je Bog za mene, kdo bo zoper
mene” (prirejeno po Rim 8,31)."

“Za umirjanje duha:

K vodam pocitka me vodi. Mojo duso
pozivlja.” (23. psalm).

Glede na povedano in, da bi prikazala
vkljuc¢ujoCo naravo duhovnosti, izpostavljam
poglavje o molitvi ,Poskusite mo¢ molitve?.
Protestantski, torej kr§¢anski duhovnik, moc
molitve prikaze na nacin, ki je po vsebini enak
ucenju iz ,knjige o Sari”, ki uci o tem, kako se
osvoboditi iz verige trpljenja (sama to knjigo
uvrs¢am med duhovno literaturo, torej ne med
leposlovno niti ne med religiozno literaturo).

Avtor Norman V. Peale namre¢ podaja
obrazec, nacin za reSevanje problemov in
premagovanje tezav, in sicer s pomocdjo
molitve. Obrazec se glasii 1. Molite; 2.
Predstavljajte si; 3. Udejanjite. In nato pojasni:

Ce zelimo, da se nekaj pomembnega zgodi,
najprej molimo za to. In sicer moramo moliti
Jpozitivne molitve”’, saj le pozitivne molitve
sproscajo sile, s katerimi dosegamo pozitivhe
rezultate, torej uspeh. Molitev je namrec
manifestacija energije, zato pripomore k vedji
ucinkovitosti. Ko molimo za uresnicitev zelje,
pa Mmoramo preizkusiti, ¢e je v stvar vkljucena
tudi boZja volja (torej, da se pocutimo dobro,
smo mirni in umirjeni, ljubeci ipd. - mMOj
pristavek). Nadalje si v duhu predstavljamo,
kako se zadeva dejansko dogaja in obdrzimo
sliko ¢vrsto v svoji  zavesti. Nato svojo
predstavo prepustimo bozji volji, jo izrocimo v
bozje roke.

Nato pa moramo delovati, pridno in razumno.
Da bi v zadevi uspeli, moramo namrec opraviti
svoj delez, pri tem pa v uresnicitev Zelje ne
smemo dvomiti.

,Zakaj v njem Zivimo (to pomeni, da smo vitalni), se gibliemo
(imamo dinami¢no energijo) in smo (dosezemo popolnost)”.
(Apd 1728)

8|bid., str. 61

?Npr. dr. Richard Conn Henry, v Kanadi leta 1940 roj. profesor
fizike in astronomije

0,Vse je energija in to je vse."

" Ce je Bog za nas, kdo bo zoper nas” (Rim 8,31)

2Ibid,, str. 49 - 63
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In kot primer uspeSne uporabe navedene
tehnike molitve avtor opise primer, ko je Zena,
od katere se je moz zelel lociti zaradi razmerja
z drugo Zensko, s tem, ko je spremenila svoje
misli sovrastva v misli ljubezni in misli strahu
nadomestila z mislimi samozavesti oz, ko si je
priznala, da je bila malomarna gospodinja in je
postala sebicna, jezikava in sitna; nato pa si je
dosledno trideset dni predstavljala moza, kako
je doma ob njej - kako ji v kuhinji pomaga
brisati posodo, v dnevni sobi sedi ob njej in
bere Casopis ipd. uresniCila svojo globoko
molitev (Zeljo), in sicer: moz se je odlocil zanjo
in ostal doma.

In za konec, Se kratka resni¢na zgodba iz
poglavja ,Kako si ustvarimo sreco. Postrescek
na veliki ZelezniSki  postaji ameriSkega
velemesta se je preZivljal s prenaSanjem
kovckov, a njegova prava sluzba je bila, da kot
,postrescek z rdeco kapo” Zivi v Kristusovem
duhu. Ko je neko¢ spremil starejSo gospo, ki je
bila na invalidskem vozi¢ku, na viak, je opazil,
da ima solzne oci. Vprasal je Gospoda, kako ji
lahko pomaga, nato pa ji je, po navdihy,
prijazno rekel: ,Dovolite mi gospa, da vam
povem, kako lep klobuk imate.” Gospa se je
komplimenta razveselila in se mu zan]
zahvalila. Cez eno leto so ga po zvocniku
poklicali k informacijam, kjer ga je ¢akala mlajsa
zenska. Izkazalo se je, da je h¢i prej omenjene
gospe, ki je umrla, pred smrtjo pa hcerki
narocila, naj se zahvali postrescku, ki ji je ob
njunem srecanju tako pomagal. Vec¢no se ga
bo namrec spominjala, ker je bil tako dober,
ljlube¢ in razumevajol. Ko je h&i ob
pripovedovanju tega zajokala, ji je postrescek
rekel, naj ne joCe, ampak naj se zahvali Bogu,
ker so mnogi ljudje postali sirote bolj zgodaj
kot ona. Dolgo ¢asa je namrec imela mamo, z
njo bo vedno, zopet jo bo videla.

Torej, tudi v tej knjigi beremo, enako kot smo
prebrali Zze v knjigi ,Eykis”, da je nasa resnicnost
odvisna od nasega razmislanja, nasih
prepricanj, nasega pogleda na stvari in
dogodke; in, kot smo prebrali ze v ,knjigi o
Sari” sta cenjenje in hvaleznost kljuca do
srecnega Zivljenja. Pri tem pa moramo Dbiti
hvalezni za VSE v nasem zivljenju, torej tako za
dobro kot tudi za tisto, kar doZivljamo kot slabo

Blbid,, str. 64 - 76

za nasl!

S tem zakljucujem pisanje o naSih torkovih
meditativnih srecanjih. Do konca knjige ,Moc
pozitivnega mislienja” nas caka Se kar nekaj
zanimivih in zlasti pouc¢nih poglavij, v mislih pa
se ze ukvarjam z novimi meditacijami in
izborom literature.

ZAHVALJUJEM SE za vaso pripravijenost, da
ste nekaj svojega Casa namenili branju teh
vrstic. In vljudno vabljenil

Predvsemm pa [Z SRCA HVALA vsem
udelezencem meditativnih srecanj, tako tukaj v
nasem Domu, kot tudiv DSO Lendava in odslej
tudi v Dnevnem centru DSO Lendava v
Odrancih! Res vas spostujem in vas imam radal
Cenim in obcudujem vaso pripravljenost, da
ste ne glede na leta in zdravstveno stanje
pripravljeni izkusiti Se nekaj novega, dosle
neznanegal S tem namrec ne le ohranjate, pac
pa celo pozivljate svojo vitalnost, svojo
Zivlienjsko moc¢, kar ugotavljate tudi sami.
Predvsem pa HVALA, ker svojo Zzivljenjsko
energijo delite z menoj - jaz namrec vsakokrat
prejmem vaso dobro, pozitivho energijo v
povprecju trikrat na teden po pet do desetkrat
(kolikor vas je udelezencev), vi pa le enkrat na
teden le od mene samel Ni torej presenetljivo,
da se moja vitalnost in pozitivha miselna
naravnanost ne le ohranjata, ampak nenehno
naraSCata. Mojega prostovoljstva torej ni
mogoce enaciti s pravo dobrodelnostjo, saj ne
le, da pritem ,dam nekaj, dobim nekaj’, ampak
kot Ze receno, je ta ,dobim nekaj” bistveno
vecji od ,dam nekaj’l Resni¢no, HVALA VAMI

In na koncu, a ne nazadnje, ISKRENA
ZAHVALA vodstvu obeh domoy, Se zlasti pa
ge. Katji in ge. Tanji v nasem Domu, in ge. Zlatki
in ge. Katji v DSO Lendava, da je bila sprejeta
moja pobuda za uvrstitev meditativnih srecan;
v program domskih aktivnosti.

Nevenka
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ZIVLJENJE JE TVOJE - 3
(Louis L. Hay)

,Povsem varno se je zazreti navznoter.”
V neskoncnosti Zivljenja, kjer bivam,
je vse popolno in dovrseno.
BoZanstvo me vedno varuje in vodi.
Povsem varno se je zazreti navznoter.
Povsem varno se je zazreti v preteklost.
Povsem varno si je razsiriti Zivljenjsko obzorje.

Sem veliko vec kot moja osebnost - pretekla,
sedanja ali prihodnja.

Odlocila sem se dvigniti se nad svoje osebne
tezave,
da bom lahko spoznala, kako velicastna sem.

Povsem voljna sem se nauciti ljubiti samo
sebe.

V mojem svetu je vse dobrol
Kajti moj svet ljubece skrbi zame,
tukaj in zdaj,

vedno in povsod.*

Moj svet je dobro,
ker se jaz pocutim dobrol*

Nevenka

4 Sudoku je logi¢na uganka, katere cilj je zapolniti
kvadratno mrezo, obicajno velikosti 9 x 9 s Stevili od 1 do
9. Vsako stevilo se lahko pojavi tocno enkrat v vsakem
stolpcu, vsaki wvrstici in vsakem manjSem kvadratu
velikosti 3 x 3.V primeru ,mini sudoku” je mreza velika 4 x

MINI SUDOKU™ za zacetnike

3
1
2
2 4
3
2
2 4
1
4
1
3 4
2
1 3
1
4
2 4
2
4
3
1 3

4 s 4 kvadratki po 2 x 2 in s Stevili od 1 do 4.V mrezi so
nekatera Stevila Ze podana. Za resitev uganke je potreben
logic¢en razmislek in malo potrpeZzljivosti, pritezjih pa tudi
nekoliko kombinatorike, oziroma poskusanja in vracanja.
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VSE NAVBOLISE

Slavljenci v mesecu aprilu:

ga. BAJZELJ ANTONIJA g. LIPOVEC MARKO g. STRNAD FRANC
ga. BARANJA STANISLAVA  9a. MULLER ROMANA ga. SMID PAVLA
g. HORVAT IVAN ga. RADUHA MARIJA ga. VARGA DANICA
g. JASIC SASO g. SOLAR EVGEN g. ZVARA PAVEL

Docsismic v A

20. 3. 2025 - GLASBENA SOLA MAESTRO 4.4.2025 - ZGENI SE PO POMURJU

it e O

21.3.2025 - SVETOVNI DAN POEZIJE

@ SeneCura WWww.senecura.si
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ga. STERMAN HERMINA  g. STERMAN MIRKO ~ g. PUSKAS MLADEN
ga. KOPAC TEREZIJA  ga. MOCNIK AVGUSTINA  g. NOVAK MILAN

18. 4. —'Kreativna delavni.c.a: k?arvanje 22. 4. - Dan zemlje: sajenje v visoke grede
pirhov ob 09:30, knjiznica na demenci ob 10:00

19. 4. - Blagoslov velikonocnih jedi ob
11:30, glavna jedilnica

- - 4
. - Lk
\j
A

ga. Kopac Terezija, ga. Segula Zdenka,
ga. Vogrincic Franciska, g. Deutschbauer Franjo,
g. Vrecko Milan ga. Golja Marija
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