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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovani bralci
internega domskega casopisa.

Letu 2025 smo pomahali v slovo in ponovno
smo si segli v roke ter si iskreno zazeleli vse
dobro v novem letuy, ki je pred nami. Kaj nam
bo prineslo leto 2026 Se ne vemo, zagotovo
pa vemo, da se bomo vsi skupaj Se naprej
trudili po svojih najboljSih moceh, da bo
vzdu$je v domu pozitivno in prijetno. Naj bo
novo leto 2026 mirno in sre¢nol!

Ponovno za¢nemo z listanjem koledarja od
prvega lista naprej. Pred nami je januar, ki je
svoje ime dobil po rimskem bogu Janusu, ki je
bil v rimski mitologiji bog vhodnih vrat in
vhodov, pozneje tudi vsakega zacetka in mu
je bil posvecen vsak prvi dan v mesecu. Po
Cezarjevireformi so po njem imenovali mesec
januar, prvi mesec v letu. lzvirno slovensko
ime za januar je prosinec in Steje 31 dni.

V prazni¢nem decembru, ki je bil poln luck,
bozi¢nih zvezd in keksov, smo se veliko druzili
in se zabavali. Obiskali so nas dobri trije mozje,
ki so nas tudi simboli¢no obdarili, predvsem
pa so nam dali upanje in veselje. Na nas so se
spomnili tudi v Lions klubu Gornja Radgona,
ki so nas obdarili s toplimi nogavicami.
Studentje Pedagogke fakultete, so prav za
nas ro¢no izdelali in napisali voscilnice ter nam
s to gesto dali vedeti, da jim je mar za nas.

Otroci iz Osnovne $ole Kapela in OS Radenci,
SO nas s svojim nastopom navdusili. Se
posebej veseli in po¢asceni smo bili, ko se je
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nasemu povabilu na “predbozicno maso”
odzval tudi novo imenovani $kof Skofije
Murska Sobota, Msgr. dr. Janez Kozinc. Ob
sveti masi, spovedi in maziljenju, so ga
spremljali zupniki; g. Albert Bacar iz Zupnije
Radenci, g. BoStjan Oslaj iz Zupnije Sv. Jurij ob
S¢avnici, in g. Franc¢iek Horvat iz Zupnije
Kapela. Prav tako nismo pozabili na
tradicionalno EvangeliCansko bozjo sluzbo.
TakSnega dobrega in lepega sodelovanja si
Zelimo tudi v tem letu.

V nadaljevanju casopisa boste zasledili
utrinke prazni¢nega decembra. Kmalu nas
¢aka kulturni drzavni praznik, PreSernov dan,
ko se poklonimo naSemu najvedjemu
pesniku. V nasi knjiznici v 4. nadstropju si
lahko izposodite tudi kakSno njegovo knjigo.

Prijetno branje vam Zelim tudi v letu 2026!
SRECNO

Jasmina Drobec,
direktorica doma
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VOSCILNICE PEDAGOSKE FAKULTETE

Kot bodoca uciteljica razrednega pouka
se zelo dobro zavedam, kako pomembno
je otroke uciti spostovanja, prijaznosti in
soCutja. Te vrednote so temelj nase
druzbe in tiste, ki nasa Zivljenja naredijo
lepSa in bogatejSa. Pomembno je, da se
zavedamo, kako veliko mo¢ imajo prijazne
besede in lepa dejanja. To pride Se
posebej do izraza v praznicnem cCasu, ki je
za marsikoga najlepsi del leta, za nekatere
pa zal poln osamljenosti, zalosti in
razocaranja.

Prav ta misel je nas Studente spremljala
tudi pri prakticnih vajah, pri predmetu
Spoznavanje okolja in druzba, na
Pedagoski fakulteti Univerze v Mariboru,
kjer obiskujem 3. letnik Studijskega
programa razredni pouk. Nasa
profesorica dr. Polona Janci¢ Hegedis je
podala cudovito idejo, da bi rocno
izdelane voscilnice, ki so nastale izpod rok
Studentov 3. in 4. letnika, poslali ljudem, ki
se morda v praznicnem casu pocutijo
osamljene, pozabljene ali zalostne.

Ob tej ideji sem se takoj spomnila na nase
drage stanovalce SeneCura Doma
starejSih obcanov Radenci, ki mi vedno
polepsajo dan, kadar jih obis¢em. Prav
zato sem si zelo Zelela, da bi lahko tudi jaz
njim vsaj za trenutek polepsala praznicne
dni. Tako smo prav na predbozi¢ni dan v
dom dostavili ro¢no izdelane voscilnice z
lepimi mislimi, ter jih razdelili med vse
stanovalce. Iskreno upam, da je bil nas
namen, da jim damo obcutek, da jih
spostujemo, imamo radi in nam je mar za
njih, dosezen.

Njihovi nasmehi, iskrena hvaleznost in
ganjenost so bili najlepSa potrditev, da
lahko z majhnimi dejanji naredimo veliko
razliko. Ta izkuSnja me je Se dodatno

opomnila, kako pomembno je, da kot
bodoca uciteljica te vrednote ne le
poucujem, ampak sem otrokom tudi vzor.

Ob tej priloznosti se iskreno zahvaljujem
vsem sodelujoCim Studentom za njihov
trud, ustvarjalnost in srénost, Se posebej
pa dr. Poloni Janci¢ Hegedis, ki je z
navdihujoco idejo, sodelovanjem,

podporo in spodbudo pokazala, da biti
dober pedagog pomeni biti najprej dober
Clovek, ter da se vrednote, o katerih
govorimo, najlepse ucijo prav skozi
dejanja.

Alina Drobec

G

DOBRODOSLI V NOVEM LETU!

Zopet minilo eno je leto,
k nam se vrnilo vec nikdar ne bo.
Minilo, minilo, ze je presteto,
kar smo storili, dobro al' zlo.

To je del ene od novoletnih kolednic, s
katero so vc&asih koledovali. Koledovanje
je Sega in navada, ko pevciin godci hodijo
od hise do hise, da s pesmijo in glasbo ter
v govorjeni besedi, voscijo sreCo in tato
dobijo kak dar. V Prekmurju so koledovali
ob bozi¢u, novem letu in svetih treh
kraljih. Vmes pa Se tepezni dan, v
Prekmurju »pametiva«, ko hodijo voscit
otroci. TakSnim voscilom in Zeljam so
ljudje dajali velik pomen, saj so se zavedali,
da taksni obicaji prinasajo upanje in
veselje. Zal je potroéniétvo taksen nacin
vosCil potisnil v pozabo. Po vaseh se sicer
Se najdejo pevci, ki to tradicijo v neki meri
nadaljujejo. Tudi gostovanje ljudskih

Wwww.senecura.si

@ SeneCura



pevcev in godcev v nasem domu, ki nam
s pesmijo in glasbo prestavijo tudi stare
obicaje, lahko razumemo kot nacin in
pomen ohranjanja ljudske in kulturne
dedisCine. V praznicnih dneh smo
najveckrat slisali voscilo: samo da bo
zdravje in mir. Pri tem pa moramo nekaj
storiti tudi sami. Ob tem sem se spomnila
izreka, ki sem ga zasledila na koncu racuna
pri nakupu v lekarni Radenci, ki pravi: »pri
nas zdravi tudi nasmeh.« Pomenljivo, mar
ne? Glede miru bi omenila misel Matere
Terezije: »Mir se zaCne z nasmehom.«
Nekdo je pa zapisal takole: »Zaradi pesmi,
ki jih pojemo, in vasih nasmehov je svet
lepsi.« Temu bi lahko Se dodali: Pesem in
nasmehi naj v novem letu naredijo tudi v
nasem domu Se lepSe in prijetnejSe
sobivanje. Pa naj koncam z eno novoletno
kolednico. Marsikdo jo je Ze gotovo slisal,
Ce ne celo koledoval:

»Hvaljen bodi Jezus Kristus!
Bog nam daj dobro leto,
sreCo, zdravje, veselje,
obilje v eton leti,
vsega zadosti,
dusSnega zveli¢anja pa najveci«

Anica Duh,
stanovalka doma

NEKAJ ZIVLJENJSKIH RESNIC

- Ce bi volitve kaj pomagale, bi jih Ze
prepovedali.

- Ce ne bevrete casopisov, ste
neobvesceni. Ce jih berete, ste narobe
obvesceni.

- VCasih se spraSujem, ¢e nam vladajo
pametni ljudje, ki se hecajo, ali tepci, ki
mislijo resno.

- Niso vedeli, da je nemogoce, zato so to
pac naredili.

- Clovek, ki ne bere, nima nobene
prednosti pred tistim, ki ne zna brati.

- Ne pustite, da se vase Solanje vmeSava
v vaso izobrazbo.

- Ne motijo me tisti deli Svetega Pisma,
ki jih ne razumem, temvec tisti, ki jih.

- Obleka naredi cloveka. Nagi ljudje
imajo zelo malo ali pa ni¢ vpliva na
druzbo.

- lzogibajte se ljudi, ki zaniCujejo vase
zelie. To pocnejo majhni ljudje.
Resnic¢no veliki vam dajo obcutek, da
lahko tudi vi postanete veliki.

- Klasika je tisto, kar vsi hvalijo, prebrali
pa so jo le redki. 5

- Pazite, ko berete knjige o zdravju. Ze
tiskarska napaka vas lahko ubije.

- Nekateri castijo cin, drugi junake,
nekateri moc¢, spet drugi boga in zaradi
teh idealov se nikakor ne morejo
poenotiti - toda vsi Castijo denar.

- Kogarkoli lahko naucim, kako lahko
doseze, karkoli hoCe. Tezava je v tem,
da vecina ne ve, kaj hoce.

Te misli je pisatelj Mark Twain zapisal pred
dobrimi 100 leti in so Se vedno aktualne.

NEKAJ ZA DOBRO VOLJO

NESRECNA ZENA

Skopuski moz, ki zeni Se nikoli ni nic
podaril, se je spomnil, daima ravno danes
rojstni dan. Pomislil je, da bi bilo lepo, ce
bi jo enkrat presenetil. Po kon¢anem delu
je kupil velik Sopek. Ko ga je doma izrocil
Zeni, je ta planila v jok: »Otroka boli zob, v
kuhinji pusca voda, pralni stroj se je
pokvaril, sedaj se je pa Se tebi zmesalol«

SVOBODNA IZBIRA

Trije upokojenci modrujejo.

Prvi: »Ko bom umrl, se bom dal pokopati
v krsti.«

Drugi: »Jaz se bom dal kar upepeliti.«
Tretji: »Glede na to, koliko sem spil, se
bom moral dati kar flasirati.«
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VNETJE SLEPICA

Sredi nodi pri zdravniku pozvoni telefon:
»Tukaj Novak. Prosim, ce lahko hitro
pridete, moja zena ima najbrz vnetje
slepica.«

Zdravnik: »Vrnite se v posteljo, vasi zeni
sem ze pred stirimi leti izrezal slepiC in Se
nikoli nisem slisal, da bi imel kdo Se drugi
slepiC.«

Novak: »A tudi tega Se niste sliSali, da bi
imel kdo drugo zeno?«

VISJA MATEMATIKA

Eden tistih profesorjev, ki pravijo: Le bog
zna za 5, jaz znam za 4, vi pa v najboljSem
primeru lahko dobite 3,.. se je odlocil
presenetiti svoje ulence s posebno
nalogo.
»Skupaj s Se 25 potniki se vozim v
avtobusu, ki vozi s hitrostjo 60 km/h.
Temperatura zraka je 25 stopinj,
temperatura vode v potoku, ki tece ob
cesti je 15, Soferju pa manjkata dva zoba.
Vasa naloga je, da izraCunate, koliko let
sem star.«
V razredu zavlada tiSina. Profesor se
zmagoslavno rezi. Potem Janezek dvigne
dva prsta, profesor pa posmehljivo rece:
»No, Janezek, kaj si izracunal?«
»Stari ste 44 let.«
»Res je, kako si pa prisel do tega?«
»Enostavno. V nasi vasi imamo soseda
Mihca, ki je star 22 let in zanj trdijo, da je
na pol idiot.«

Zbral

Mirko Sterman

ZAKON PRIVLACNOSTI (1. del)

(Kaj, e so nase misli, obcutki in besede le
orodja za ustvarjanje nasega sveta)

Smo vibracijska bitja.

Bog Stvarnik je izvorna energija. Vse
vesolje in vse v vesolju je torej tudi
energija. Energije ni mozno niti ustvariti
niti uniciti, preprosto je. Ob spremembi le

spremeni obliko.

Torej smo tudi mi v osnovi Cista energija. V
vsakem atomu snovi, torej tudi v nasih
telesih (fizicnem, mentalnem, ¢ustvenem
in etrskem) je namreC prisotno gibanje,
vibracija, torej energija.

Gibanje z energijo nabitih delcev pa
vedno povzroCi magnetno polje. Ustvari
namre¢ gonilno silo, t.i. magnetno silo, ki
privlaCi energijo podobnih lastnosti
(govorimo o pozitivnem + magnetnem
polu) ter odbija nasprotujoco se energijo
(negativni - pol).

In v posledici tega, smo kot vibracijska
bitja podvrzena delovanju ti. Zakona
privlacnosti, pa Ce se tega zavedamo ali
ne. Nase zivljenje pa, enako kot vse vesolje
in vse v vesolju in zivljenje vsega in
vsakogar, poleg zakona priviacnosti, ki je
najmocnejsi zakon v vesolju, krojijo Se
drugi, univerzalni in  vecCni ter
nespremenljivi zakoni, npr.. Zakon oz
znanost premiSljenega ustvarjanja in
Zakon o0z. umetnost dopuscanja, ki
delujeta v okviru zakona privlacnosti. Nato
so Se: Zakon vzroka in posledice (Zakon
karme), v njegovem okviru pa koncept
reinkarnacije o0z. ponovnega rojstva;
Zakon kriticne mase; Zakon oz. sile
ravnovesja; Zakon o pozitivnih ucinkih in
Zakon o ucinku pozitivnega misljenja kot
dopolnilna Zakonu privlacnosti; in Se
mnogi drugi.

Zivimo v svetu dvojnosti, nasprotij.

Bog je v cilju spoznati samega sebe,
ustvaril tako fizicno kot tudi metafizicno
(nematerialno) vesoljstvo, tako vidno kot
nevidno. To je temeljna dvojnost,
nasprotje. Prav tako na principu dvojnosti
temelji nas$ materialni (0z. odnosni,
relativni) svet, z namenom, da spoznamo
sami sebe, torej, da se izkusimo kot
stvarniki svojih Zivljenj, svoje realnosti,
svojega sveta. Dusa se namrec utelesi, ker
zeli izkusiti, razumeti, ozdraviti. Zeli se uciti
in rasti, torej razviti kvalitete, ki jih doslej Se
ni; prispevati k SirSemu dobremu;
uravnovesiti preteklo pot (koncept karme
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in reinkarnacije); izkusiti ¢clovecnost skozi -
omejitve (duSa je neomejena), dvojnost
(dusa je enost), Cas (dusa Zivi v sedanjosti),
obliko (duSa nima fizicnega telesa) idr.
Skratka, dusa se utelesi z namenom, da s
pomocjo teh nasprotij prepozna sebe kot
svetlobo in svobodo, kar je njeno bistvo
na nematerialni ravni.

Kot ustvarjena bitja nismo nikoli loceni od
svojega stvarnika, Boga. Med Bogom in
nami namrec poteka nenehna
komunikacija, sporazumevanje, pa Ce se
tega zavedamo ali ne. Namen tega
sporazumevanja je, da prepoznamo,
poustvarimo Boga v sebi, v posledici tega
pa lahko Bog izkusi samega sebe.

Sredstva sporazumevanja z vidika, kaj je
Za nas resnica, so: obcutki, misli, besede in
izkusnje. Hkrati pa so to tudi orodja za
ustvarjanje nase realnosti. Misli, obcutki in
besede so namrec¢ energija in oddajajo
vibracijo, vibracije pa sprozajo privlak
energije z enakim magnetnim poljem oz.
nabojem.

Najpogostejsi nacin sporazumevanja je
skozi nase obcutke. Obcutje je namrec
govorica duse (duSe naj bi se vduhovnem
svetu sporazumevale z dotikom). Torej, Ce
Zelimo vedeti, kaj je o neki stvari za nas
resnica, ugotovimo, kako se glede nje
pocutimo. Vecinoma, zlasti v odraslosti,
smo zaradi posledic ,socializacije” v
otroStvu, odtujeni od svojih obcutkov, vse
dokler tega dejstva ne ozavestimo in se
ponovno zacnemo povezovati z njimi. Ta
proces je analogen procesu na ravni duse
- ko se je namreC duSa utelesila, je
pozabila, kdo je, prav z namenom, da se v
materialnem svetu poustvari s kvalitetami
dusSnega sveta, iz katerega prihaja.

Obcutimo tako custva (ljubezen, strah
ipd.), kot tudi telesne obcutke (vid zazna
svetlobo, otip toploto, usesa zvok, okus
sladko, vonj diSavo). Kadar nas stiska v
zelodcu ali prsih, je ta telesna senzacija
posledica ¢utenja Custva strahu; kadar pa

se nam srce ,Siri” in Cutimo ,metuljcke” v
trebuhu, pa dozivljamo custvo ljubezni. Ko
torej govorimo o obcutkih, s tem
nagovarjamo tako telesne obcutke kot
tudi Custva, ki so domena psiholoSke
ravni.

Pomembno orodje sporazumevanja so
nase misli. Obcutki se praviloma pojavijo
kot posledica nasega razmisljanja, lahko
pa se misel in obcutek pojavita tudi
istoCasno. Praviloma se najprej zavemo
obcutka in Sele, ko poskusamo ugotoviti,
zakaj nekaj cutimo, prepoznamo misel, ki
se skriva za tem obcutkom. Npr.: Ko nam
gre na jok, se najprej zavemo obcutka
Zalosti, zatem ali pa hkrati ozavestimo
misel, ki je ,botra” temu obcutku, npr.
,Zapustil me je".

Najmanj zanesljivo orodje komunikacije,
torej z vidika prepoznavanja, kaj je resnica,
so besede. Besede so namrec le simboli,
dogovorjeni znaki, torej niso resnica,
resni¢na stvar sama. Vendar pa so besede
z vidika ustvarjanja naSe realnosti
izlemnega pomena, saj so besede
Jvsepovsod”, tako v nasih mislih, v govoru
kot tudi v pisanju. Lahko nam pa
pomagajo razumeti. In kot Ze receno,
besede, ki jih mislimo in uporabljamo,
porajajo vibracije, ki jih oddajamo.

Véliki pripomocek pri sporazumevanju pa
so nase Zivljenjske izkusnje. Omogocajo
nam vedeti, védenje pa je tudi energija, s
tem pa vibracija, ki privilaci.

Nevenka

Dobrododli pri sas

H Mir Ivana
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PEKA BOZICNIH KEKSOV
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28.11. 2025 IZDELAVA BOZICNIH
ARANZMAJEV

STE
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1.12. 2025 IZDELAVA VOSCILNIC
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5.12. 2025 OBISK MIKLAVZA
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9.12.2025 NASTOP OS KAPELA

Spremljate nas lahko in si vec fotografij ter
objav ogledate na:

Facebook profilu SeneCura Slovenija
ter

AR\ spletni strani SeneCura Radenci

"%”* https://radenci.senecura.si/novice-in-

dogodki/
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18.12.2025 PUB KVIZ 24.12.2025 BOZICEK V HIS|
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VSE NAJBOLJSE

ga. KOVAC BOZICA g. KRAMAR IGNAC ga. LUTAR MARIJA

9. MATAJ JOZEF ga. MERTIK VERONIKA g. PREMZEL ROMAN

ga. RANER MARIJA ga. ZAMUDA MARIJA

&

g. Stefanec Janez “ g. Novak Miroslav ga. Horvat Marija

ga. Miholi¢ Marija g. Savic Vladimir
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