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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovani bralci
internega domskega casopisa.

Pred nami se razprostira Se zadnja Stevilka
internega Casopisa Vv letu 2025. Vseh 11
predhodnih izvodov casopisa, je bilo
prezetih z domacnostjo, pozitivnostjo,
radozivostjo in taksna bo tudi12. izdaja, saj
ga ustvarjamo skupaj, povezani. Taksne
povezanosti in sodelovanja si zelim tudi v
prihodnjem letu, zato vas vzpodbujam k
soustvarjanju Se naprej. Hkrati pa se
iskreno zahvaljujem vsem, ki ste do sedaj
bogatili vsebine nasega casopisa, vasi
prispevki so bili enkratnil

Torej, prisli smo do zadnjega meseca v
letu, ki velja tudi za najbolj prazni¢no
obarvanega, druzinskega, pravljicnega in
dogajanja polnega. December je svoje
ime dobil iz latinske besede decem, ki
pomeni deset, saj je december bil prvotno
deseti mesec v koledarju, nakar so dodali
Se januar in februar. Slovenci pa poznamo
ta mesec tudi pod imenom gruden.
Mesec ima 31 dni, konCa pa se s
silvestrovanjem oziroma praznovanjem
novega leta.

Zagotovo lahko reCemo, da je december
najbolj priljublien zaradi bozica, 25.
decembra. Kristjani se na ta dan
spominjajo  Jezusovega  rojstva, Vv
sploSnem pa je to druzinski praznik, ko se
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postavlja bozi¢no drevo, hiSe in kraji se
okrasijo z lu¢kami, razlicnimi okraski itd.

Tudi na§ dom Ze dobiva prazni¢no
podobo in dobri trije mozje so ze blizu.
Adventni ¢as je hkrati tudi cas, ko disSi po
c¢aju in keksih, iz zvocnikov se slisi
prazni¢na glasba.

Zelim vam, da te praznike, ki so pred nami
vsi skupaj prezivimo ¢im bolj mirno in
prijetno. Kmalu pa si spet sezemo v dlan
in si vosCimo vse dobro v letu 2026!

Lepo vas pozdravljam

Jasmina Drobec,
direktorica doma
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POZDRAV

Dragi udelezenci preteklih
,meditativnih” srecan;j:

Ga. Alojzija Hren, ga. Marjana Solar, g.
Evgen Solar, ga. Marija Gabor, ga. Majda
Petek, ga. Marija Horvat, ga. Fani Senica,
ga. Milica Habi¢, g. Marko Kasum, ga.
Zlata Gomboc, g. lvan Horvat.

Kar nekaj Casa sem razmisljala, kako naj se
vam ob koncu letosnjega leta ponovno
zahvalim za vasSe dvoletno druzenje z
menoj na nasih tedenskih srecanjih in vas
hkrati z dobrimi zeljami pospremim v
prihajajoCe leto. Zahvaljujem se vodstvu
Doma, da mi je dovolilo, da za zahvalo in
voscilo izkoristim nas domski ¢asopis.

S tem, ko ste se odzvali na mojo pobudo
za izvajanje tedenskih srecanj,
poimenovanih literarno sprosCanje z
meditacijo”, ste mi omogocili, da se Se
pred vselitvijo v Dom seznanim z vami
stanovalci in zaposlenimi ter z utripom
Zivljenja v Domu. Tako ob vselitvi nisem
obcutila nikakréne stiske zaradi
spremembe Zivljenjskega okolja in nacina
zivljenja, kot jo sicer dozivi marsikateri novi
stanovalec. Ponovno pa Zzelim tudi
izpostaviti, kako dobrodejno so ta
sreCanja, Nna Moji poti osebnostnega in
duhovnega zorenja, vplivala name! A zal
sem konec julija, povsem nepri¢akovano
tudi zame, zacutila, da se moram umakniti,
,da se mora polzek zavleci v svojo hisico”.
Iskreno se vam zahvaljujem, da ste moj
nenadni umik sprejeli z razumevanjem!

V prihajajo¢em letu 2026 pa vam vsem
zelim dobrega zdravja in, da bi Se nadalje

—————————————————————————
v polnosti, z vedozeljnostjo in radozivostjo

uzivali v zivljenju, zavedajoC se pri tem

Lustvarjalne moci svojih misli”l Torej, da je

od vasih misli, od vasega pogleda na

dogodke odvisno, kako se bosta svet in

zivljenje razgrinjala pred vami!

,Ste angeli z eno perutjo in v vasem
objemu lahko poletim

tudi jaz!”

ISKRENA HVALA in SRECNO 2026!

Nevenka

NOVO LETO

Novo leto k nam prihaja,
Radovednost me navdaja:
Bodo letos vrocCe hlacke?
Koliko bo zunaj tacke?

Krilo maksi, bo al midi?
Naj bo mini, vec se vidi.
Vse prozorno kot koprene,
da mi mrzlo kri pozene.

Da si spet oCi napasem,
v letih, ko navzdol ze rasem.
Da vsaj gledal bom ta sad,
ki ga ze tezko grem brat.

A ker nisem prezahteven,
Pri moceh pa ze bolj reven.
Upam, da se uresnici,
me vsaj malo Amor pici.

Avtor: Neznan
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HUMOR IN ZDRAVIJE

Vecina ljudi nas je taksnih, da smo radi
dobre volje. Nekateri pa imajo
sposobnost, da znajo pozitivho vzdusje
ustvarjati in ga tudi prenasati na druge.
Taksni ljudje so za vsako okolje pravo
bogastvo, saj vsem skupaj lepsajo
Zivljenje. Pregovor Smeh je pol zdravja pa
ima tudi znanstveno podlago. Oglejmo si
njegove ucinke:

1. Psiholoski ucinki:
zmanjsuje stres,
izboljSuje razpolozenje in
krepi odpornost, da lazje
prenasamo tezke zivljenjske
situacije in frustracije.

2. Fizi¢ni ucinki:
krepi imunski sistem,
pozitivno vpliva na srce in blazi
bolecine.

3. Socialni ucinki:
povezuje ljudiin
zmanjsuje konflikte.

Cim ve¢ humorja vsak dan je torej
koristno za zdravje in pocutje, zato
glejmo, da se bomo kar najveckrat
nasmejali in zvecer bomo najlazje
zaspali.

Mirko Sterman

penziji. Ona pravi: »Zamislite si, malo prej
mi je eden rekel, da sem kurbal«

» Popolnoma razumem situacijo. Jaz sem
ze 15 let v penziji pa mi Se vedno pravijo
profesor.«

PRESENECENJE

Po ostrem prepiru sem mozu rekla, da ga
zapusCam in sem odsla. Ko sem bila zunaj,
sem sliSala glasen pok. V strahu, da se je
ustrelil, sem stekla nazaj in obnemela.
Videla sem, da si je odprl Sampanjec...

BOZJA POMOC

Joze je po masi odsel do avtomobila. Kljub
vec poskusom mu ga ni uspelo spraviti v
tek in je zaklel: »Jebemtiboga, vigi ze,
hudicl« Zupnik, ki je prisel mimo, mu je
rekel: »Tako se ne govoril Recite: Vzgi,
prosim, z bozjo pomocjol« Joze ga je grdo
pogledal in rekel: »Vzgi, prosim, z bozjo
pomocjol« In avto je vzgal. Zupnik je
zmajal z glavo in dejal: »Jebemtiboga, ce
ne bi sam videl, ne bi verjel.«

Zbral
Mirko Sterman

NEKAJ ZA DOBRO VOLJO
OH, TA MLADINA...

Mama se pritozuje ez svojo hcerko:
Danasnja mladina je grozna. Héerka ima
Sele 16 let in ze ima fanta. Tako je
zaljubljena, da se sploh ni spomnila, da bi
mi voscila za 32. rojstni dan. Ne vem, kaj
bo s to mladino?!

POKLIC JE POKLIC

Na neki zabavi se pogovarjata starejSa
gospa in gospod, oba ze dolgo casa v

KAJ, CE SE ZIVLJENJE NIKOLI NE
KONCA?

Iztekel se je mesec november, v katerem
smo se, med drugim, spominjali nasih
dragih pokojnih; nas je osebno in na ravni
celotne druzbe pretresla nasilna smrt
nedolznega novomesScana; smo na
referendumu odlocali o Zakonu o pomoci
pri  prostovoljnem koncanju zivljenja.
Resnicno tezke téme.

Sedaj smo vstopili v ,veseli december”.
Morda je to primeren cCas, da na vprasanje
zivljenja in smrti pogledamo na malo
drugacen, na malo lahkotnejsi nacin?

www.senecura.sl

@ SeneCura



Izhajajmo iz predpostavke, da Bog
(izvorna energija) obstaja in, da je:
absoluten - t,j. vse, kar je in vse, Cesar ni;
netelesen; transcendenten; vecen - t,.
brez zacetka in konca;, vsemogocen;
vseveden;  vseprisoten; vseobsezen;
stvarnik vsega in vsakogar. Skratka, da je
ves veliCasten in sijajen. Vendar prav
zaradi tega, ker je ,vse, kar je", Bog ni
mogel spoznati samega sebe, je pa
hrepenel po izkustvu samega sebe.
Konceptualno (na ravni zamisli, v splosnih
pojmih) je sicer vedel, da je ,vse, kar
je” (torej absolutno), ni pa vedel, kako se
pocutis, Ce si tako sijajen.

In Bog, ta energija - ta Cista, nevidna,
nesliSna, neopazena in torej nikomur
drugemu znana energija - se je odlocila,
da se bo izkusila kot popolna sijajnost, kar
je tudi bila. Spoznala pa je, da mora za to,
da bi to dosegla, uporabiti opazovalno
tocko zunaj same sebe. Pojem ,sijajen” je
namrec odnosen (relativen), se pravi, dan
v nekem odnosu.

In tako se je ,vse, kar je”, razdelilo (teorija
vélikega poka') in postalo: ,to, kar je to” in
Lo, kar je ono”. In s tem, ko je ustvaril to,
kar je ,tukaj” in to, kar je ,tam”, si je Bog
omogocil spoznati samega sebe. Ko je
ustvaril vesoljstvo kot razdeljeno razlicico
samega sebe, je namrec¢ Bog ustvaril tako
fizicno kot tudi metafizicno (nematerialno)
vesoljstvo, torej tako vidno kot nevidno. |z
nestvarnega je tako nastalo vse. Pri tem
pa je nevidni del Boga eksplodiral (se
razdelil) v neskon¢no mnogo enot,
manjSih  od celote, poimenujmo jih
duhovni deli ali duse. In v trenutku te

1 Teorija vélikega poka je v fizikalni kozmologiji
znanstvena teorija o nastanku Vesolja, ki naj bi
nastalo z velikansko eksplozijo prostora in

velike notranje eksplozije je Bog ustvaril
odnosnost.

Bog je fizi¢no vesoljstvo ustvaril zato, ker
je telesnost edini nacin, da se izkustveno
spozna, kar se konceptualno (na ravni
ideje) ze ve. Zato naj bi, po bozjem nacrtu,
liudje kot Cisti duhovi (duse) vstopili v
fizicno vesoljstvo, da bi Bog, skozi nas,
prepoznal sebe kot Boga!

Nase bistvo, nas notranji, nesnovni Jaz, je
torej sestavljen iz iste snovi, kot Bog, saj je
nastal ob eksploziji nevidnega dela Boga.
Smo torej ,ista snov”, z istimi lastnostmi in
sposobnostmi - vklju¢no s sposobnostjo,
da ustvarjamo fizi¢no stvarnost. Zivijenje
samo je namrecC proces ustvarjanja.

Proces ustvarjanja pa se nikoli ne konca. Je
vecen, tako kot je vecen Bog in nas
notranji, nesnovni Jaz. Bozji namen za nas
ljudi pa je, da skozi proces izkusanja
Zivljenja, na novo ustvarjamo sami sebe,
da se v poustvarjanju samih sebe
prepoznamo v Bogu.

Nesporno dejstvo je, da nase fizicno telo
ni vecno. Ko nepovratno prenehajo
bioloski procesi, ki vzdrzujejo organizem
pri zivljenju, namrec nastopi smrt, torej
konec tega ,fizicnega” Zivljenja. Medtem
pa nas notranji Jaz, nasa DuSa, Zivi dalje, na
nesnovnih ravneh bivanja, kjer se Se dalje
Joustvarja” po Bozji podobi, do nadaljnje
odlocitve o ponovni utelesitvi (koncept
reinkarnacije).

Da se namrec izpolni Bozanska pravi¢nost
(zakon vzroka in posledice - karma), nas

snovi, ko sta bila se v neskoncno zbitem
stanju.
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obstoj na Zemlji ne sme in ne more biti
omejen na eno samo zivljenje. Zato
imamo toliko zivljenj, kot je potrebno, da
uresni¢imo Boga v sebi, da postanemo
eno z Njim. To pa se zgodi, ko se dejansko
zavemo, na podlagi dozZivete, zavestne
izkusnje, da Bog vedno biva v nasem srcu.

Po vsaki smrti vedno znova dozivimo to
enotnost. Z vsako smrtjo pridemo nazaj v
narocje svojega Cilja. Torej, smrt z vidika
L,vecne” Duse ni tragi¢en dogodek, ampak
je, nasprotno, trenutek, ko se nas
nesnovni del osvobodi utesnjujoCega
oklepa fizicnega telesa in se potopi v
BoZansko enotnost.

Zaklju¢imo torej lahko, da se Zzivljenje
(fizicnega telesa na zemlji) sicer s smrtjo
kon¢a, medtem ko je Zivljenje (nasega
notranjega, nematerialnega bistva) vecnol!

Dovolite, da ob tej priloznosti, tudi jaz,
vsem vam zazelim
Lvesel” mesec december, se posebno pa
vesel in blagoslovljen BoZic ter vse dobro
Vv letu 2026!

Nevenka

Dragi stanovalcil

Spet se zavedamo, kako hitro mineva Cas.
Zadnji mesec v letuy, ki je vedno poseben.
Tudi naS§ dom v decembru zazivi v
prazni¢nem sijaju, h kateremu prispevate
tudi vi, nasi stanovalci. Vonj po cimetu,
sveze pecenih piSkotih in smrecju nam
priklicejo Stevilne spomine, ki jih nosimo s
seboj. Decembrski ¢as ni le (cas
obdarovanja, ampak predvsem cas, ko
skupaj kramljamo ob skodelici ¢&aja,

poslusamo boZicne pesmi, se
spominjamo preteklih let. Prav tako si
vzamemo Cas zase, za tiho premisljevanje
in za preprosto hvaleznost. Res pa je tudi,
da so dnevi kratki, jutra hladna, vreme bolj
turobno. Zato se nam kdaj prikrade tudi
kancek melanholije ali osamljenosti. Zato
je v decembru druzenje Se posebej
dragoceno. Je najlepse darilo, ki si ga
lahko podarimo. Je potrditev, da nismo
sami in da je dom poln ljudi, ki jim je mar.
Zato odprite svoja vrata in srce!l Udelezite
se dogodkov in ustvarjalnih delavnic ali pa
se preprosto usedite v skupni prostor.
Bodite Iu¢, ki osvetli dan nekomu
drugemu. S tem boste nedvomno osvetlili
tudi sebel

Naj vam bozi¢ prinese mir, upanje in
ljubezen.

Naj vas navda z veseljem in hvaleznostjo
za vsak dan.

Novo leto pa vam naj prinese nov zagon,
svez optimizem in predvsem zdravje.

Naj leto vam leto 2026 podari zdravje in
moc,

obilo smeha in dobre druzbe.

Naj se vam uresnici Se kaksna skrita,
neizgovorjena zelja.

Simona Rantasa

Socialna delavka/Animatorka
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VSE NAVBOLISE

Slavljenci v mesecu decembru:

9. JEREBIC STEFAN ga. KETIS MARIJA g. KROPEC IVAN

g. MATAJ CIRIL g. OP T EYNDE PIERRE ga. PANIC ETELKA

ga. PETEK MAJDA g. ROGAN MARJAN ga. STREHAR SILVA

g. STEFANEC JANEZ g. ZADRAVEC ALOJZ ga. ZAUNSCHIRM SILVA

27.10. 2025 POZARNA VAJA

na adventnih venckih in drugih prazni¢nih
aranzmajih uporabljamo zgolj elektronske
svecke in lucke

www.senecura.si @ SeneCura



4. 11.2025 PEKA PALACINK 21.1. 2025 IZLET V RADGONSKE
ITTTYY , W e e GORICE
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1.11. 2025 OBISK SPORTNO
KINOLOSKEGA DRUSTVA LJUTOMER-
KRIZEVC]

Obiskali so nas vodniki s psi iz Sportnega
kinoloSkega drustva Ljutomer-Krizevci.
Predstavili so nam razlicne oblike Solanja
PSOV. Obcudovali smo njihovo
poslusnost, se nasmejali ob prikazu
trikcev, navijali pri agility poligonu in z
zanimanjem spremljali tudi demonstracijo
obrambe. Psi in vodniki so nas navdusili s
potrpezljivostjo, povezanostjo in veseljem
do dela.

Najlepa hvala Sportno kinologkemu
drustvu Ljutomer-Krizevci za prijeten in
poucCen obisk. Psi so z repki, prijaznimi
pogledi in neznimi dotiki razveselili prav
vsakogar. Skupaj smo preziveli cudovito
dopoldne, ki nas je spomnilo, kako mocna
je vez med Clovekom in zivaljo.

Katja Srajner
Socialna delavka
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11. 1. 2025 NASTOP LOTMERvéKIH
TAMBURASOV IN KRST MOSTA
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Spremljate nas lahko in si vec fotografij ter
objav ogledate na:

Facebook profilu SeneCura Slovenija
ter

A\ spletni strani SeneCura Radenci
&y Dttps://radencisenecurassi/novice-in-

dogodki/

g. Beznec Janez

g. Belak Srecko
ga. Gorenci¢ Marija
ga. Bogdan Milena
g. Lampe Rodoljub
g. Novak Miroslav

ga. Novak Marija Ivana

1.12. 2025: Prodaja oblacil - Trgovina
BODY EM ob 9:00, avla
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2.12.2025: Zimska toplina v kozarcu
(kuhano vino in ¢aj) ob 10:00, avla
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2.12. 2025: Okrasitev jelke ob 10:00, avla 10.12. 2025: Peka keksov ob 14:00, GS 3L
15.12. 2025: Peka keksov ob 9:30, 1L
16.12. 2025: Peka keksov ob 9:30, GS 2L
17.12. 2025: Peka keksov ob 14:00, GS PR
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19. 12. 2025: Skofova masa ob 11:00 (pred
tem spoved in maziljenje po oddelkih)

12.12. 2025: Nastop otrok iz OS Radenci
ob 11:00, avla

WWwWw.senecura.si @ SeneCura



24.12.2025: BoziCek po etazah ob 10:00 30.12.2025: Dedek Mraz po etazah ob
10:00

LEPE PRAZNIKE!

V deove
g. Juric¢ Jozef g. Hozjan Ivan
g. Dimec Karlo g. Luknjar Anton
ga. Stelcer Cecilija ga. Bosnic Nada
ga. Fujs Ana

WWW.senecura.si @ SeneCura



