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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Dragi stanovalci, svojci in sodelavci,

narava se je dokonc¢no odela v svojo
najlepSo zeleno obleko in maj nas je
pozdravil z vsem svojim sijajem. To je
mesec, ki v srce prinese posebno vedrino
- je cas cvetenja, dolgih dni in tiste
znacilne energije, ki nas vabi na prosto,
pod krosnje dreves in na nase balkone.

Maj pa ni le mesec cvetoCih cesenj,
temvec tudi mesec globoko
zakoreninjene tradicije. ZaCetek meseca
smo obelezili s praznikom dela, ki v
mnogih izmed vas prebuja dragocene
spomine. Spominjamo se kresovanj, ki so
v preteklosti razsvetljevala okoliske hribe,
in tistega vznemirjenja, ko nas je zjutraj
predramila prazni¢na budnica. Ceprav so
se Casi spremenili, spostovanje do dela in
tovariStva ostaja vrednota, ki jo v nasem
domu skrbno negujemo.

Da bi to povezanost Se dodatno okrepili,
vas z velikim veseljem vabimo na nas
Dan odprtih vrat, ki bo v petek, 22.5.2026,
med 14. in 17. uro. To bo poseben dan,
namenjen druzenju, stiskom rok in
prijetnem klepetu, hkrati pa bomo skupaj
obelezZili naso Ze 18. obletnico delovanja
(ja, polnoletni bomo ze ©). Zelimo si, da
bi se nasi hodniki in terasa napolnili z
vasimi svojci in prijatelji, saj so prav ti
obiski tisti, ki naSemu domu vdahnejo
pravo toplino.
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Ob tej priloznosti bomo z vami delili tudi
pomembne povratne informacije.
Predstavili bomo rezultate anket o
zadovoljstvu, ki ste jih stanovalci in vasi
bliznji izpolnjevali v preteklem letu. Vase
mnenje nam postavlja ogledalo - pove
nam, kje smo dobri in kje moramo Se
zavihati rokave. Hvala vsem, ki ste si vzeli
¢as za odgovore; vasi predlogi so nas
kompas pri ustvarjanju Se prijaznejsSega
bivanja.

Naj bo ta maj mesec novih zgodb, toplih
sreCanj in soncnih  popoldnevov.
Uzivajmo v vsakem trenutku, ki nam ga
podarja pomlad, in v druzbi drug
drugega, ki je neprecenljiva.

Zelim vam prijetno branje in barvit maj!

Jasmina Drobec,
direktorica
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Jaz si vzamem cas za Slovensko lepoto,
zato rada pesacim.

Zase vem, da sem ze od nekdaj
popotniskega duha. Tako sem s
planinskimi turami, organiziranimi pohodi
(zabelezenih imam ez sto) z
edinstvenimi romaniji in Se kaj prehodila
Slovenijo gor in dol po dolgem in pocez
in Se okrog. Zato ne pristajam na tezo
kako mala je Slovenija. Je pa lepa, zelo
lepa. A to lahko vidis in dozivljas le s hojo
- peSacenjem.

Bila sem torej vedno v gibanju. In
zanimivo, ko sem se odlocila za Radence,
sploh nisem pomislila ali bom tu imela
toliko moznosti za sprehode - pohode.
Ampak kmalu po prihodu, zdaj je minilo
dve leti, mi je ze prisel nasproti pohod na
Kapelo, organiziran v okviru maratona
treh src. Se danes je to moja pogosta
izbira pohoda, Se posebej v tem Casu, ko
lahko skocCim gor med drugim tudi zaradi
meni ljubega sladoleda z bu¢nim oljem.

Kmalu zatem sem se ze udelezila pohoda
ob reki Muri iz Radgone do Petanjcev.
Tako sem spoznala celostno pot, ki me je
takoj navdusila. VseC mi je, ker ima vec
moznih poti, tako da si lahko prilagajas
dolzino poti glede na trenutne okolis¢ine
ali Zelje. Pot je speljana tik ob reki Muiri,
ob vodi, kar je velika dodana vrednost.
Hodis ob gozdu, obcudujes drevesa, ki
so precudovita v jesenskih barvah,
obcudujes ptice, ki pojejo samo zate in
klopca, da si lahko usedes- si vzames Cas
in v tiSini obCudujes in dozivljas lepoto
stvarstva. Ze od malega je bila narava
moje zavetisce in svetiSce. In Se danes je
tako. Tezko Zze cakam maj do avgusta ko
bom spet hodila obcudovat lokvanje.
Lokvanjev cvet se vedno pojavi na
mirujoli vodi. Zraste iz umazanega
mocvirja iz blata, se povzdigne na
gladino in zacveti v deviSko belino.

Posamezen cvet traja od dva do tri dni.
Dopoldan se odpre, opoldne zacveti,
zvecCer pa se zapre in potone v vodo.
Posebnost lokvanja je tudi, da noce
cveteti v vazi. Zato ga hodite obludovat
tja kjer Zivi. Pa ni treba hoditi dalec, v
arboretum ali kam drugam. Mi ga imamo
v neposredni blizini in v naravnem okolju,
pa Se ni¢ ne stane. To je bajer pri trgovini
Jager. Ko gremo na kratek sprehod ali na
kavo ali pijaco k Jageru, pa si le oglejmo
ta skrivnostni cvet za katerega tudi
pravijo da je simbol Zivljenja, prispodoba
Cistosti, umirjenosti, zenstvenosti in
lepote.

V neposredni blizini imam Se eno
pribezalis¢e. To je trim steza. Sem
prihajam, da se enostavno sprehodim
skozi gozd med Ccudovitimi drevesi in
pti¢jim koncertom. Pravijo, da pticje petje
zdravi stres, tesnobo in depresijo. Jaz se
hudo upiram tem dejstvom, zato
pogosto zahajam sem, kjer lahko zdruzim
prijetno s koristnim. Pa Se zelo blizu je.

Starost je Cas za zloznejSe poti. Tu v
neposredni blizini jih je kar nekaj in Se
vedno ponudijo kaj lepega in zanimivega.
Ce le hoce$ gledati in opazovati - ter
hoditi pes.

Anica Duh
Stanovalka doma
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NEKAJ ZA DOBRO VOLJO

KOT LASTNI SIN
Direktor mlademu usluzbencu:

-Strasno mi je zal, da te moram odpustiti.
Bil si mi kot lastni sin, len, brezobrazen in
nehvalezen. Lepo se imej, kjerkoli bos.

NEPRAVA POMOC

Micka se hvali prijateljici, kako priden je
njen moz. Naredi tudi vse namesto nje,
ker je slisal, da so spocite zenske boljse
za seks.

- In kako je sedaj s seksom?, jo vprasa
soseda.

- Ne vem. Zvecer kar zaspi, ker je prevec
utrujen.

ROJSTNI DAN

Leto je bilo naokrog in spet je imel ni¢ kaj
priljubljeni Sef rojstni dan. Podrejeni so
mu pripravili kratko zabavo, kjer je
slavljenec duhovicil ter pravil v glavhem
stare vice. Tudi ¢e niso bili smesni, so se
vsi prisilieno smejali. Le Lojze v kotu je bil
resen. Sef to opazi in ga vprasa:

- Zakaj se pa ti ne smejes?

- Meni se ni treba, saj grem Cez en mesec
itak v penzijo.

NI VZROKA

Joze je Ze nekaj Casa bolehal in v zvezi z
boleznijo mu je prihajalo marsikaj na
misel. Tako je zeno vprasal:

- Ali bi ti spala z drugim, ¢e bi jaz umrl?

- Daj no, Joze, za to se ti pa res ni treba
sekirati. Mislim, da bi ti bilo popolnoma
vseeno.

5 Zbral
Mirko Sterman, stanovalec

ZAKON PRIVLACNOSTI (5. del)

Preden preidem na konkretne korake
ustvarjalnega procesa, naj na kratko, na
zgoscen nacin, ponovim bistvene osnove
delovanja Zakona privlacnosti, ki so
temelj procesa ustvarjanja.

Kot radi namrec recemo: ,Vaja dela
mojstra”; ,Ponavljanje je mati modrosti”.
Tako kot ucenec prvega razreda ne more
napredovati v drugi razred, dokler ne
usvoji znanja prvega razreda, tako tudi mi
ne moremo napredovati v procesu
zivljenja, dokler ne usvojimo osnovnih
informacij in znanj, ki so podlaga
notranjim spremembam. Le-te pa nato
vodijo k spremembam samega Zivljenja:

*Vse vesolje in vse v vesolju je energija,
vibracija.

“Bog Stvarnik je Izvorna energija.

“Tudi mi smo nefizicna, nematerialna
energija; smo vibracijska bitja.

*Nas Notranji Jaz (duh oz. dusa) je del
Bozanske energije, je nase Pravo Bistvo.
“Vedno smo povezani s to Bozansko
energijo, pa ce se tega zavedamo ali ne.
*V fizi¢no telo in fizicni svet smo prisli z
namenom radostnega in svobodnega
ustvarjanja in sirjenja. Ko se namrec¢ mi
sirimo, se siri vse Vesolje.

“Nas svet je svet nasprotij:
nefizicno/fizicno, nevidno/vidno;
zgoraj/spodaj, toplo/hladno,

svetlo/hladno; dobro/slabo.

*Vibracije (gibanje z energijo nabitih
delcev) vedno povzrocijo magnetno
polje in magnetno silo, ki privlaci energijo

podobnih lastnosti in odbija
nasprotujoco si energijo.
“V'semu vesolju vladajo vecni,

nespremenljivi, vsesplosno  veljavni
zakoni (oz. ,vecno dosledni odzivi”), ki
delujejo, pa Ce se tega zavedamo ali ne.
“Najmocnejsi med njimi je Zakon
privlacnosti, ki pravi: ,Vse enako se
priviaci”. Smo namrec ,Ziv magnet”.
*Vibracijo je mogoce enaciti z obcutkom,
razpoloZenjem.

www.senecura.sli

@ SeneCura



“Nas fizicni svet je zgolj odsev nasega
notranjega sveta (nasih misli, obcCutkov
ter Custev).

“Kajti nase misli, obCutki in custva so
Cista energija, z magnetno privlacno silo;
Jpriviacijo” pa tudi nase besede in
dejanja.

“Nase najgloblje misli ustvarjajo nase
najgloblje obcutke, ki ustvarjajo nase
Zivljenje.

*V Zivljenju privlacimo vse tisto, cemur
namenjamo pozornost in energijo, tako
pozitivno kot negativno.

“Tisto, ¢emur namenjamo pozornost,
raste.

*‘Dokler ne  ozavestimo
delovanja Zakona
privabljamo nenamerno.
*Zakon privliacnosti se samo odziva na
nase vibracije.

*Zakon privlacnosti ne pozna besede
NE. Odziva se hamrec¢ na naso vibracijo,
ta pa je, kadar z besedo ,ne” izrazamo
neko nezZeleno stanje, negativha in
posledicno torej v nase Zivljenje pritegne
prav to, cesar si ne zelimo.

“Imamo ti. ,Sesti oz. Custveni cut’, ki
nam vedno pove, ali smo usklajeni z
vibracijo nasega Notranjega Bitja ali ne.
*Obstajata le dve vrsti osnovnih obcutij in
sicer: dobro in slabo.

“Ce je predmet nase pozornosti v skladu
z Izvorom, bomo Ccutili ujemanje misli v
obliki olajsanja, dobrih in pozitivnih
obcutkov.

*Kaksne vibracije oddajamo (pozitivhe
ali negativne) lahko ugotovimo: 1. z
opazovanjem tega, kar se nam dogaja in
2.z opazovanjem nasega pocutja.
“Custveno olajsanje lahko dosezemo le
z usklajevanjem misli, to pa poteka
preko ti. custvenega vodstva. To
pomeni, da zavestno poiscemo misli, ki
bodo vodile do custva, ki je boljse od
predhodnega.

*Znanstveno dokazano dejstvo je, da
smo nagnjeni k negativnosti, zato se
moramo pozitivne miselne
naravnanosti zavestno nauciti.

*Kajti le pozitivne misli in pozitivni

principov
privlacnosti,

obcutki ter Custva (pa tudi besede in
dejanja) namrec vodijo k pozitivnim
rezultatom, k radostnemu, uspesnemu,
ustvarjalnemu Zzivljenju.

S tem sem zakljucila s prikazom principov
delovanja Zakona priviacnosti.

Uvodoma sem Ze omenila, da kot
dopolnilna k Zakonu privlacnosti, nase
Zivlienje krojita se Zakon oz. znanost
premislienega ustvarjanja in Zakon oz.
Umetnost dopuscanja.

Zakon premisljenega ustvarjanja pravi:
.10, Cemur se v mislih posvecam, in to,
kar verjamem in priCakujem - je.”

Na kratko - dobimo tisto, o cemer
razmisliamo, pa Ce si tega Zelimo ali ne.
Zato je bistvo tega zakona - namenska
uporaba misli. Dokler tega ne usvojimo,
ustvarjamo avtomatsko.

Zakon oz. Umetnost dopuscanja pa
pravi: ,Jaz sem, ki sem, in vsem drugim
dopuscam, da so, ki so.”

UCi nas torej, da sele, ko razumemo, da
nekdo drug ne more biti del nasega
Zivljenja, razen Ce ga vanj povabimo s
svojimi mislimi ali s pozornostjo, ki mu jo
namenjamo; in da okolisCine ne morejo
biti del nasega Zivljenja, razen ce jih
povabimo s svojimi  mislimi ali s
pozornostjo, ki jim jo namenjamo -
postanemo Dopuscevalec.

Le razumevanje teh treh mogocnih
Univerzalnih ~ Zakonov  in  njihove
premisliene uporabe nam lahko omogoci
radostno svobodo ustvarjanja Zivljenja
tocno taksnega, kakrsnega si Zelimo.

Zato bom v nadalinjih  prispevkih
podrobneje predstavila Se osnovne
principe delovanja Zakona premislienega
ustvarjanja in Zakona Dopuscanja.

Nevenka
Stanovalka doma
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10. 4. 2026 SPREHOD OB SVETOVNEM

Dogajarge v donus DNEVU ZDRAVIJA
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Spremljate nas lahko in si vec fotografij ter
objav ogledate na:

Facebook profilu SeneCura Slovenija
ter

A\ spletni strani SeneCura Radenci
&g https://radenci.senecura.si/novice-in-

dogodki/

Www.senecura.si @ SeneCura
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15. 4. 2026: PREDAVANJE DR. CINC

BREST O ZELISCNIH CAJIH
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ga. Novak Elizabeta

ga. Kopac Terezija

g. Novak Franc

VSE NAJBOLJSE

Slavljenci v mesecu maju:

ga. Graj Cvetka

g. Makovec Branko

ga. BRUS DANICA

g. BELAK SRECKO

g. GEISLER ANTON

g. VREZEK BOSTJAN
ga. MIHOLIC ANA

g. NOVAK MILAN

g. VINKOVIC ERIH

ga. GORNJEC TEREZIJA

ga. DUH ANICA
ga. GABER ELZA
ga. MES MARIJA
ga. HABIC MILICA
ga. MOTOH NADA
ga. VAJNGERL ANA
ga. JANCAR IVANA

1. 5. 2026: Prvomajska budnica ob 9:45,
zunanji oder

6.5.2026: MaJsk| pomfri fest ob 10:00,
avla |

12. 5. 2026: Praznovanje rojstnih dni ob
’I4 00, glavna jedilnica

‘E NajBOL'S®

13. 5. 2026: Razgibani kviz z Drustvom
diabetikov ob 10:00, knjiznica

\_T‘.J

Zveza drustev diabetikov Slovenije

20. 5. 2026: Obisk cebelarJa ob 10 00,
knjiznica :
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26. 5. 2026: Modna revija Senior trgovine
ob‘10:OO, avla

g. Perkic¢ Edvard \
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